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Prof. Dr. Levent ARIDAG

Degerli okurlar ve bilim insanlari, Bas Editor
Dergimizin 2023 yilinin 3. sayisinda 3 arastirmaya yer verilmistir. Bu sayida birbirinden 6nemli ¢alismalariyla
bizleri destekleyen yazarlarimiza goniilden tesekkiir ederiz. Her sayida oldugu gibi bu sayida da bizleri yalniz
birakmayan degerli hakem kurulumuza, dergimizin sizlere ulastirilmasinda arka planda galisan, biiyiik emek sarf
eden editorler kuruluy, sistem yonetimi ve yayin kurulundaki degerli bilim insanlarina da ayrica tesekkiir ediyoruz.

Bu sayidaki arastirmalardan biri fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezlerinde duyusal tasarimin serebral palsi
hastalig1 tizerindeki iyilestirici roli, niteligi ve kapsami disiplinler arasi bir bakis acisi ile ele almaktadir. Diger
bir arastirmada Kirklareli Universitesinin kuzeyinde yer alan Kayalikdy baraji ve yakin ¢evresinin rekreasyonel
potansiyelinin belirlenmeye ¢alismaktadir. Son arastirma ise mevsimler ve giiniin saatine gore degisen fiziksel
cevre dgelerine (1s, 151k, ses vb.) sahip kentsel kamusal alanlarin, kent sakinlerinin ¢evresel degerlendirmeleri ve
yasam kaliteleri tizerindeki etkilerini incelemektedir.

/ ) anuy ; ; ba A ( doga / arm-
14 ki min rgimiz inlanan inlarin icerigi ve hukuki sorumlulug k tarafhiolarak vazar(lar,
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Prof. Dr. Levent ARIDAG

Dear readers and scientists, Chief Editor

In the 3" issue of our journal in 2023, 3 researches were included. We sincerely thank our authors who supported us
with their important studies in this issue. We would also like to thank our esteemed referee board who did not leave
us alone in this issue as in every issue, and the valuable scientists in the editorial board, system management and
editorial board who worked in the background and made great efforts to deliver our journal to you.

One of the studies in this issue deals with the healing role, quality and scope of sensory design in physical therapy
and rehabilitation centers on cerebral palsy disorder from an interdisciplinary perspective. Another research tries
to determine the recreational potential of Kayalikdy Dam and its immediate surroundings located north of Kirklareli
University. The last study examines the effects of urban public spaces with physical environmental elements (heat,
light, sound, etc.) that change according to the seasons and time of day on the environmental assessments and quality

of life of urban residents.

11

to journal in written. All liability in this issue belongs to author(s)).

IX
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FIZYOTERAPI VE REHABILITASYON MERKEZLERINDE DUYUSAL TASARIMIN
SEREBRAL PALSI HASTALARI UZERINDEKI ETKILERI VE YERI!

EFFECTS OF SENSITIVE DESIGN ON CEREBRAL PALSY PATIENTS IN PHYSIOTHERAPY
AND REHABILISTATION CENTERS

Burcu 0ZOZAN?, Meryem YALCIN? Esin FAKIBABA DEDEOGLU?
1TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Tasarim Lisansiistii Programi, Ankara / Tiirkiye
23TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi, Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi, Ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi Departmant,
Ankara / Tiirkiye
ORCID: 0000-0001-8711-3099%, 0000-0003-1836-42432, 0000-0001-6831-71683

0z: Serebral Palsi beynin heniiz gelisimini tamamlamamus ol-
dugu dénemde olusur. Bu hastalik dogum sirasinda ya da ilk ii¢
yilda gelisen tanisi net olmayan bir hasarlanma sonucu ortaya
¢ikan motor Kkontrol ve postir bozuklugu seklinde seyreder
(Altindag vd., 2009). Serebral Palsi hastalarinin temel sorun-
lar1; motor kabiliyetleri, el-gdz koordinasyonu, etki-tepki den-
gelerinin kisitl olmasidir. Arastirma kapsaminda bu hastalik
ile miicadele eden ¢ocuklar ele alinacaktir. Onlar i¢in glivende
hissettikleri bir ortamda kas ve sinir sistemlerini uyaran ve ge-
listiren kosullarin saglanmasi ¢ok 6nemlidir.

Amag: Bu calismada, fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezle-
rinde duyusal tasarimin serebral palsi hastaligi tizerindeki iyi-
lestirici roli, niteligi ve kapsami disiplinler arasi bir bakis agis1
ile ele alinmasi hedeflenmektedir.

Yontem: Arastirma kapsaminda 2018-2019 yillar1 arasinda
Ankara’daki fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezlerinde ¢ali-
san fizyoterapist, saglik personeli ve doktorlarin goriisti deger-
lendirilmek iizere anket ve miilakat teknigi uygulanarak veriler
toplanmistir.

Bulgular: Calisma kapsaminda fizik tedavi ve rehabilitasyon
merkezlerinde ¢alisan fizyoterapist, saglik personeli ve dok-
torlarin olusturdugu 48 kisiye yapilan anket ve miilakattan
elde edilen verilerin analizleri yorumlanarak; fizyoterapi ve
rehabilitasyon merkezlerinde duyusal tasarimin serebral palsi
hastalarinin mekan algisinda olumlu etkilerine 151k tutmus ve
bu baglamda iyilestiren mekan tasariminin bu hastaligin teda-
visindeki destekleyici rolii ortaya konmustur.

Sonug: Bu calismanin sonucunda, serebral palsili cocuk hasta-
lar i¢in tasarlanan fizik tedavi ve rehabilitasyon merkezlerinde
kullanilan 151k, renk ve doku 6gelerinin tasarima ve dolayisiy-
la tedavi siirecine dahil edilmesi hastalar1 psikolojik yonden
olumlu yonde etkiledigi ortaya konmustur. Serebral Palsili ¢o-
cuk hastalarin temel gereksinimi olan “Motor Kabiliyetleri, E1
Goz Koordinasyonlari, Etki Tepki Dengeleri, Giivende Hissetme,
Uyaricl ve Gelistirici, Sosyallesme istekleri” seklindeki kriterler
ile mekan tasarimina entegre edilmis ve mekanin iyilestirici
glictiniin etkileri oldugu kanisina varilmistir.

Anahtar Kelimeler: lyilestiren Cevre, Duyusal Uyarim, Fizyo-
terapi

Abstract: Cerebral Palsy occurs when the brain has not yet
completed its development. This disease progresses in the
form of motor control and posture disorder, which occurs as
a result of an injury with an unclear diagnosis that develops
during birth or in the first three years (Altindag et al. 2009).
Basic problems of Cerebral Palsy patients; motor abilities,
hand-eye coordination, action-reaction balance is limited. For
children struggling with this disease, it is very important to
provide conditions that stimulate and develop their muscle
and nervous systems in an environment where they feel safe.

Aim: In this study, the curative role, quality and scope of sen-
sory design in physiotherapy and rehabilitation centers in Ce-
rebral Palsy (CP) disease, discussed from an interdisciplinary
perspective is targeted.

Method: Within the scope of the research, data were collected
by applying questionnaire and interview technique to evaluate
the opinions of physiotherapists, health personnel and doctors
working in physiotherapy and rehabilitation centers in Ankara
between 2018-2019.

Results: Within the scope of the study, the analysis of the data
obtained from the questionnaire and interviews made with 48
people consisting of physiotherapists, health personnel and
doctors working in physiotherapy and rehabilitation centers;
The positive effects of sensory design on the perception of
space of cerebral palsy patients in physiotherapy and rehabili-
tation centers have been shed light on, and in this context, the
supportive role of healing space design in the treatment of this
disease has been revealed.

Conclusion: As a result of this study, it has been observed that
physiotherapy and rehabilitation centers, sensory design used
in design have an effect on the psychological space perception
of cerebral palsy patients under the sub-title of light, color and
texture. To the treatments applied to the healing power of the
place; It has been determined that factors affecting sensory in-
tegrity, such as the sense of sight and the sense of touch, have
an effect on the completion of the lack of physical motor skills.

Keywords: Healing Environment, Sensory Stimulation, Physio-
therapy

1 Sorumlu Yazar / Corresponding Author: Esin FAKIBABA DEDEOGLU, TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi, Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi, imimarlik ve Cevre Tasarimi Boliimii,
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-Application), Cikar Catismast / Conflict of Interest: Yok / None, Etik Kurul Raporu/ Ethics Committee Report Var / Yes “TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi, Insan Arastirmalar: Deger-

lendirme Kurulu, Tarih:16.07.2019 Toplanti No:2019 Temmuz/01 Karar No:2019 Temmuz/01-1"
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GIRIS

Ic mekan tasariminda kullanmilan tasarim
ogelerine ek olarak insanin ¢oklu duyularina
hitap eden tasarimlarin, mekan algisi
uizerindeki etkileri baglaminda faydal olmasi
beklenmektedir. Ayrica bu  mekanlar
aydinlatma, renk, 1s1, sosyal vs. gibi
etkilesimlerin de katkisiyla yarattiklari
olumlu deneyimler ile hem sembolik hem de
manevi Ozellikleri bir arada bulunduran,
mekan algisin1  etkileyen, insan odakl
mekanlar olusturmaktadir (Ulrich, 1997). Bu
baglamda mekan- insan iliskisinin duyusal
anlamda 6nemi cesitli goriisler tarafindan su
sekilde ifade edilmektedir; Rapaport (1987)
mekanin nesnel varhigimi olusturan g
boyutunun o6tesinde, diger duyularla birlikte
tanimlanmaya baslandigi andan itibaren
mekansal  alginin  devreye  girdigini
vurgulamaktadir. May (1994) de bu goriis
paralelinde, mimari tasarimin bir dizi yalitik
retinal resim olarak deneyimlenmediginden,
diger duyularla birlikte goziin dokunusu i¢in
kaliba dokiilmiis, haz veren sekiller ve
ylzeyler sundugundan, ama ayni zamanda
fiziksel ve zihinsel yapilar1 icine alip
biitiinlestirdiginden bahsetmektedir.
Soygenis (2006) ise mekdnin insanin bes
duyusuna hitap eden, tecriibeler,
yasanmisliklar biitiinii olarak ele alinmasi

gerekliligini savunur (Onur& Zorlu, 2018)

Arastirma kapsaminda, saglik mekanlarinda

hastalarin iyilesme siirecinde duyusal
uyarimin etkisi incelenmis olup, Serebral
Palsi tedavi merkezleri tizerindeki
destekleyici etkisi ele alinmistir. Serebral
desteklenmesi  ve

“Motor

Palsili  ¢ocuklarin

gelistirilmesi  gereken yetileri

Kabiliyetleri, E1 Goz Koordinasyonlari, Etki
Tepki Dengeleri, Giivende Hissetme, Uyarici
ve Gelistirici, Sosyallesme istekleri” olarak
ifade edilmektedir. Bu calisma fizik tedavi ve
rehabilitasyon merkezlerindeki mekansal
ozelliklerin serebral palsili ¢ocuklarin sé6z
konusu yetilerini desteklemekteki iyilestirici
etkilerini

roliini  ve degerlendirmeyi

amaglamaktadir.
KURAMSAL CERCEVE

Ulkemizde gérillen Serebral palsi (SP)
hastaliginin sikligi erken ¢ocukluk ¢aginda
1000 canli dogumda 4.4 olarak bildirilmistir.
Gelismis toplumlarda ise bu hastaligin
goriilme siklign 1000 canli dogumda 2.0-2.5
olarak ifade edilmistir (Direk vd. 2019).
Epidemiyolojik c¢alismalarda; 1000 canh
dogumda Finlandiya’da 2.5, ingiltere’de 1.9,
Isvec’te 2.4, Norve¢’te 2.1, Cin'de 1.6,
Amerika’da 2.2, Avustralya’daise 2-2.5 olarak
saptanmistir (Serdaroglu vd., 2006; Odding
vd., 2006). Bu veriler iilkemizde bu hastaligin
diger tulkelere oranla hizla yayildigini ve
tedavisi icin mekansal bir takim yontemlerin
gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.
SP’li ¢cocuklarin, duyusal yetilerinin yeterince
gelisememesi nedeniyle birtakim zorluklar
yasadig1 gorilmektedir. Bu zorluklar bazen
O0grenmelerinde ve sosyal hayatlarini
ylriitmelerinde sorunlara neden olmaktadir.
Bu slirecte gerceklestiremedikleri
hareketlerde hayal kirikhigina ugrayarak
kendilerine olan giivenlerinde azalma
yasamaktadirlar. Serebral Palsi tedavisi
sirasinda hastanin psikolojisi, ¢oklu duyu ile
algilanabilen somut veya soyut her uyarici
iyilesme a¢isindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Bu baglamda fizyoterapi ve rehabilitasyon
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merkezlerinin i¢ mekan tasarimlari 6n plana

cikmaktadir. Tasarim siirecinde fiziksel
ihtiyaclarin yani sira zihinsel ve psikolojik
etkiler de goz oniinde bulundurulmalidir. Bu
nedenle, insanlar T{zerinde pozitif etki
yaratacak atmosfer olusturma g¢abasi énem
tasimaktadir (Ulrich, 2003). Bu fikirden yola
cikarak arastirma kapsaminda; mekansal
elemanlar ve duyusal tasarim bir biitiin
olarak degerlendirilecektir. Fizyoterapi ve
rehabilitasyon mekanlarinin serebral palsili
doktor,

personeli

bireyler tizerindeki etKisi;

fizyoterapist ve saglik
degerlendirmeleri 1s18inda analiz edilmistir.
Mekan

destekleyici rolii ve niteligi, ic mekanda

tasariminin  hastalar Uzerinde

kullanilan 151k, renk ve doku d&geleri

lizerinden ortaya konmaya calisiimistir.
Duyusal Tasarim - Serebral Palsi Etkilesimi

Insanlarin duyusal olarak bilgi edinme
stirecleri, algilama silirecinde oldugu gibi
bircok etkenin birlesimi ile olusmaktadir.

Eski caglarda dokunma ve tat alma duyulari

__>

Renk —> Gérme
Gorlnti -« Isitme

Mekan DD).'(LI — 'Knk\ama
Bicim Tat Alma
Ses i T Dokunma
Isik o Denge
vb.. -«

vb...

o6n plana c¢ikarken, giiniimiizde gérme ve
duyma duyularinin en baskin duyular oldugu
ifade edilmektedir (Kizil, 2000). Pallasmaa;
duyusal bilgi olusturma siirecinin isitme,
gorme, dokunma, koklama ve tatmanin
otesinde gerceklestigini savunmaktadir. Islev
ve sistem olarak birbirinden farkli bes
duyunun aslinda bir arada isletildigi ve ayni
anda uyarildiklar1 zaman algilama strecini
giiclendirdigi, beraber calistiklar1 zaman
eksikliklerini

(Onur& Zorlu, 2017). Bergson; mekan, nesne

tamamladigr  goriilmustir
veya bir gorselin algillanmasinin birgok
duyunun ayni anda ve birlikte ¢alismasi ile
isleyen bir sistem oldugunu savunmaktadir.
Birgok arastirmaci ise; kaygan, mat, pirizli
ylzeylerin ve kokularin goriilebildigini, bazi
olarak

renk ve dokularin da oral

algilanabilecegini savunmaktadir. Bir
mekanin kokusu, 15181, rengi, sesi veya dokusu
fiziksel,
zihinsel yonlerini olumlu veya olumsuz
destekleyebilecegi belirtilmektedir (Sekil 1)

(Onur & Zorlu, 2017).

bireylerin sosyal, psikolojik ve

<
Algilama
! Analiz
Beyin Yorumlama
Birey —  Degerlendirme
Bellek Depolama

Sekil 1. Mekan Duyum Asamasi Modeli (Ozak & Gékmen, 2009) - (Calismaya Goére
Uyarlanmigstir)

Hastalarin tedavi gordigii mekanlarin,
bilingli ve dikkatli bir sekilde diizenlenmesi
bireylerin deneyimlerine ve gelisimlerine
Onemli katkilar saglayacaktir. lyi
diizenlenmis bir fiziksel cevre, cocugun kendi
basina aktivite baslatmasini, kendine dikkat

etmesini, farkl bireyler ile iletisim kurmasini,

algisal ve motor becerilerini desteklemesini
(Balikgi, 2018).

hastalara uygulanan tedavide en Onemli

saglar Serebral palsili

amag, bireylerin katillmiyla cevrelerine
adapte olmalarin1 saglamaktir (Bundy vd.,
2002). Bu adaptasyonun daha glgli bir

sekilde saglanmasi i¢in hastalarin engellerini
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daha az hissetmelerini saglayacak, fiziksel

engellerin minimuma indirilebildigi
mekanlar ile ¢6ziim gelistirilmelidir. Bu
nedenle, tedavi kapsaminda bireyin gelisim
alanlarini olumlu etkileyecek yani bilissel,
bedensel, motor, dil, duygusal ve sosyal
gelisimlerini destekleyecek mekanlar
tasarlanmalidir. Fizik tedavi ve iyilestirme
merkezlerinde tedavi goren serebral palsili
cocuklar icin mekana ait oldugunu
hissettiren, hareketini 6zgiir kilan, giivenli
duyusal tedavi odalari tasarlanmalidir (Cukur
& Delice, 2011).

duyularimiza ne kadar dayandirdigimizi

Giinlik yasantimizi,

anlamadan yasariz ancak mekan tasariminda
her etki cok duyulu bir deneyimdir. Duyular,
kiiltiire, zamana, mekadnin etkisine gore
bireyler iizerinde farkli algilar yaratabilir.
Fakat bir mekana girildiginde goérmeden
isitmeye, dokunmaya ve koklamaya, 1siktan
golgeye olan siralama aym derecede
algilanmaktadir. (Tuzcu vd. 2012). Oysaki
bilincimizin ¢cogu duyularimizla ve diinyamizi
nasil algiladigimiza baghdir. Gérme, duyma,
dokunma, tat ve koku alma duyularimiz
olmadan hayat tatsiz, kokusuz, renksiz
algilanir (Mazuch & Stephan, 2005). Bu
durum Serebral Palsi ile savasan ¢ocuklar i¢in
daha oOnemlidir. Bu nedenle hastalarin
iyilesebilmesi icin terapide kullanilan tedavi
mekanlarinin  siradan  fizik tedavi ve
rehabilitasyon merkezlerinden daha farkl

kriterleri icermesi gerekmektedir.

Yazici ve Alp’e gore; “Mekandaki golgeler ve
karanlik alanlar, mekdnin derinliginin ve
boyutlarinin  beynimizde sekillenmesini
saglamaktadir” (Yazic1 & Alp, 2017). Ancak

Serebral Palsili ¢ocuklarda boyut ve derinlik

algis1 bes duyusunu sorunsuz kullanabilen
cocuklardan farkli olmasi nedeniyle mekan
tasariminda olusan kriterler degiskenlik
gostermektedir. Mekan algisinda iki 6nemli
faktor bulunmaktadir. Bunlar 6znel nitelikleri
iceren “kisi merkezci” ve nesnel oOzellikleri
kapsayan “dis merkezci” olmak tlizere 2’ye
ayrilmaktadir. Dis faktorler; konumu, rengi,
dokusu, yakinligi, benzerligi gibi 6zellikleri
ifade ederken, kisisel faktorler kisilerin
duygulari, distlnceleri, ihtiyaclar1 ve
tutumlar gibi 6geleri icermektedir (Caglayan
vd., 2014). Bu baglamda duyusal tasarimin
etkileri hem 06znel nitelikleri hem de nesnel
ozellikleri kapsayan bir tasarim dili olarak
mekana yansitilmahdir. Duyusal tasarim,
Serebral Palsili bireye “kendi i¢ginden gelen
uyaranlarla (actkma, agri eklemlerin durumu,
pozisyonu), dis diinyadan gelen uyaranlarin
farkinda olmasini ve gelen bu uyaranlarin
sekilde

kullanilmasin1” saglamaktadir (Harris vd,

diizenlenmesini, dogru bir

2002). Cocugun sevdigi, benimsedigi ve
rahatlikla

mekanlar tedavi siirecine olumlu katki

giiven icinde deneyimledigi
saglarken cocuk, aile ve saglik personeli
arasindaki iletisimi de kolaylastiracaktir
(Giiller & Kaya, 2016). Oziinde hasta odakh
tasarlanan mekanlar, anlamsal, psikolojik,
duygusal ve fiziksel anlamda hastalarla
etkilesime  gecerek hastalarin  denge
durumlarini korumasini saglamaktadir (Sekil
2) (Lehman, 2013). Hasta odakli yaklasimin,
iyilestirici ortamlarin ve terapdtik mimarinin
6n planda oldugu saglik ortamlarinda,
kullanicilar1 psikososyal acidan destekleyen
ortamlarin  tasarlanmasi

(ilhan& Yalcin, 2020).

gerekmektedir
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IYILESTIRMEK

f

Kazanilan diizeyler;

MEKAN TASARIMI  ——>

Ortam optimum etki igin duyulardan faydalanir

Fizyolojik
Duygusal
Davranigsal
Ruhsal
Zihinsel

T

T

Kullanici Anlatimi
Dikkat daginikhigt
Giinliik yasam aktiviteleri
Tedavi asamalan

Egitim

Egzersiz yapmak
Aci yonetimi
ilag ve takviyeler

T

<«—— SAGLIK PERSONELI

ortami kullanir

Tedavi optimum etki iin

DUYUSAL TASARIM

Doga ile entegre
Ses izolasyonu
Renk, doku, 151k, denge ve
karmagiklik kavramlari
Eglence ve sosyallesme

iyilestiren Gevre Uyaricilari

Sekil 2. lyilestiren Cevre Uyaricilarinin (Lehman, 2013) Serebral Palsili Hasta - Duyusal

Tasarimin lyilestirici Etkileri Analiz Calismasina Uyarlanmistir

Fizyoterapi ve rehabilitasyon merkezlerinde
duyusal tasarim kriterleri ile tasarlanan i¢
mekanlar, terapi egitimlerinin gilivenli ve
mekanlarda

huzurlu gerceklestirilmesini

saglayacaktir. Ayni zamanda saglik ¢alisanlari

ve aileler icin de siirecin daha rahat
yasanacagl mekanlar yaratilacaktir.
lyilestiren mekanlar ve hasta- mekan

iliskisinden yola c¢ikilarak c¢oklu duyu ile
algilayabildigimiz doku, renk ve 1sik gibi
etmenlerin c¢esitlendirilmesi ile tasarlanan

mekanlarin Serebral Palsi hastalarina gore

diizenlenmesi ile uygulanan tedavilerde
olumlu sonuclarin yaratilmasi
beklenmektedir.

YONTEM

Bu calismada, Serebral Palsili ¢ocuklar i¢in
olusturulan fizik tedavi ve rehabilitasyon

merkezlerindeki i¢ mekan algisi ve etkileri

saglik personeli, fizyoterapist ve doktorlar
tarafindan degerlendirilmistir.
2018-2019

Baskent Universitesinde hem gérev hem de

Arastirma

sinirlari yllarinda  Ankara
fizik tedavi ve rehabilitasyon alaninda yiiksek
lisans yapan saglik personellerini, Orta Dogu
Teknik Universitesi Fizik Tedavi Merkezi ve
Ozem Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezinde gorev yapan fizyoterapist ve
doktorlar1 kapsamaktadir. Anket calismasi 3
fizyoterapist, 9 doktor ve 36 saglik personeli
olmak flzere toplam 48 katihma ile
gerceklestirilmistir. Bu calismada, serebral
palsinin neden oldugu motor becerilerindeki

eksiklikler ve hastaligin bireylerde farkh

diizeylerde seyretmesinden dolay1 SP’li
cocuklar anket calismalarina
katilamamislardir.  Calisanlar  tarafindan

verilen cevaplar dogrultusunda Serabral palsi

hastalarinin tedavi edilecegi fizyoterapi ve
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rehabilitasyon merkezlerinde olmasi gereken

tasarim kriterlerinin belirlenmesi

hedeflenmektedir.

Anket ¢alismasi ile tedavi mekanlarinda; 151k,
renk ve doku kullaniminin psikolojik,
dokunma duyusu,

gorme duyusu ve

fiziksel/motor yetilerinin gelismesi
tizerindeki etkileri sorgulanmistir. Ayrica,
SP’li cocuklarin tedavi gordiigi fizyoterapi ve
rehabilitasyon merkezlerinin i¢
mekanlarinda s6z konusu tasarim 6gelerinin
(Isik-Renk-Doku) kullaniminin hasta algisi
lizerindeki etkisi de analiz edilmistir. Ayni
zamanda so6z konusu etkilerin meslek
iiyelerine gore ne olciide degerlendirildigi
calisma kapsaminda ele alinan bir diger
arastirma konusudur. Calisma verileri; SP’li
cocuklar ile ¢alisan saglik personeli,
fizyoterapist ve doktorlar seckisizlik (random
sampling) ilkesine uygun olarak 48 kisiden
Analizler IBM  SPSS

Statistics 23 paket programi iizerinden

olusturulmustur.

yapilmistir. Calisma verileri
degerlendirilirken kategorik degiskenler i¢in

sikliklar (sayi, yiizde), sayisal degiskenler i¢in

ise tanimlayici istatistikler (ortalama,
standart sapma)  verilmistir.  Sayisal
degiskenlerin gruplara gore

karsilastirmalarinda gruplardaki kisi sayisi
30’dan az oldugu icin ¢alismada parametrik
olmayan istatistiksel yontemlerden
yararlanilmistir. Iki bagimsiz grup arasindaki
farkliliklara Mann Whitney U Analizi ile
bakilmistir.

Analizlerde istatistiksel

anlamllik 0,05 diizeyinden yorumlanmistir.
ARASTIRMANIN PROBLEMi

Serebral Palsili bireylerin beyninde olusan

hasar sonucu basta motor kabiliyetleri olmak

lizere duyu biitiinligt, el-goz koordinasyonu,
etki-tepki gibi yetileri zarar gordiigi icin
sosyal ve bireysel yasam eylemlerini
gerceklestirmede zorluk ¢ekmektedirler
(Calisirvd., 2018). Serebral Palsili cocuklar da
ayn1 sekilde duyularini yeterli oranda
kullanamadiklar1 i¢in daha yavas ilerleme
kaydetmektedirler. Bu nedenle saghkh
bireylerin algilayabildigi mekani algilarken
zorluk yasayabilirler (Aral & Erturan, 1999).
Bu siirecte bulunduklari mekanin duyu
biitiinliigline hitap ediyor olmasi, bireyin
tedavi siirecinde, mekani ve ¢evresindekileri
algilamasini 6nemli 6l¢lide etkilemektedir. Bu
sebeple s6z konusu mekanlarin duyusal
tasarim baglaminda ele alinmasinin olumlu
etkileri hasta-mekan iligkisi bakimindan
onem tasimaktadir. Boylece SP’li ¢ocuk
hastalarin “Motor Kabiliyetleri, El Go6z
Koordinasyonu, Etki Tepki Dengeleri,
Giivende Hissetme, Uyarici ve Gelistirici”
seklinde ifade edilen temel gereksinimlerinin
mekanin destegi ile gelistirilmesi ve mekanin
hastalarin iyilesme siirecine olan katkisinin
analizinin

hedeflenmektedir.

gerceklestirilmesi

ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

H1: Fizyoterapist/ Doktor ve saghk
personellerinin goriisleri 1s181nda fizyoterapi
ve rehabilitasyon merkezlerinin i¢ mekan
tasariminda kullanilan 151k, renk ve doku
Ogelerinin

serebral palsili  ¢ocuklarin

gelisimine etki saglayacagi goriisii hakimdir.

H2: Duyusal tasarim kriterleri kapsaminda
tasarlanan Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
merkezlerinde, serebral palsili c¢ocuklar
kendilerini daha giivende, rahat ve sakin

hissetmektedirler.
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H3: Duyusal tasarim kriterleri kapsaminda

ele alinan tedavi alanlari i¢in dogru 151k, renk

ve doku serebral palsili ¢ocuklarin
psikolojilerine olumlu  yonde katki
saglayacaktir.

H4: Fizyoterapist, Doktor ve saghk
personelleri arasinda da mekan tasarimui ile
psikolojik etki, géorme duyusu, dokunma
duyusu, fiziksel ve motor yetilerinin gelisimi

iliskisinin 6nemli oldugu goriisii hakimdir.

BULGULAR
Anket sorulari literatiir taramalari
dogrultusunda olusturulmustur. Analizler,

katilimcilarin serebral palsili cocuklar ile
tedavi mekanlarinda elde ettikleri tecriibeleri

dogrultusunda kisisel gorislerini ve bilgi

birikimlerini paylastigi  verilerden elde
edilmistir. U¢ béliimden olusan anket
calismasinin birinci boliimiinde

katilimcilarin; yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve
meslek grubu gibi demografik bilgileri
sorgulanmaktadir. ikinci boliimde; tedavi
alanlarinin hastalar tzerindeki etkisi Tablo
1’de belirlenen kriterler dogrultusunda 1(En
disiik) ile 5(En  yiiksek)

degerlendirilmistir.

arasinda

Tablo 1. Tedavi Alanlarinin Hastalar Uzerindeki Etkisi Belirlenen Kriterler Dogrultusunda

Degerlendirilmistir
Psikolojik Dokunma Duyusu Gorme Duyusu Fiziksel ve Motor
Gelisimi
1. Giivende Ogrenme Kapasitesi Ogrenme Kapasitesi Ogrenme
Hissetme Kapasitesi

2. Rahatlama Motor Yetenekleri

3. Stres Azaltma  Elve Goz Koordinasyon

4. YeniBeceriler Etki Tepki Dengesi
Kazanma
5. Sakinlestirici/ Doku Algisi

Huzur Verici

6. Sosyallesme Giivende Hissetme

Motor Yetenekleri

El ve G6z Koordinasyon

Etki Tepki Dengesi

Doku Algisi

Gilivende Hissetme

Motor Yetenekleri

El ve Goz
Koordinasyon

Etki Tepki Dengesi

Doku Algisi

Glvende Hissetme

Istegi
7. llgi Cekicilik Sakinlestirici/Huzur Sakinlestirici/Huzur Sakinlestirici/Huz
Verici Verici ur Verici
8. - Uyarici/Gelistirici Uyarici/Gelistirici Uyarici/Gelistirici
9. - Motivasyon Motivasyon Motivasyon

Ugiincii béliim ise; katiimcilar i¢ mekanda

kullanilan 1s1k, renk ve doku kriterlerinin

kullanimin hastalarin psikolojik, dokunma

duyusu, goérme duyusu ve fiziksel/motor
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yetilerinin gelistirilmesi acisindan
degerlendirildigi acik uc¢lu sorulardan
olusmaktadir.

VERILERIN DEGERLENDIRMESI

Anket c¢alismasi, seckisizlik  (random

sampling) ilkesine uygun olarak yapilmis

serebral palsi hastalig1 6zelinde fizik tedavi ve

rehabilitasyon merkezlerinde calisan saglik

personeli, fizyoterapist ve doktorlardan
olusan toplam 48 kisiye uygulanmistir.
Anketin  birinci  boélimiinde  bulunan
demografik bilgiler elde edilen sonuglara gére
katilimcilarin agirlikli olarak Lisans mezunu,
26-35 yas araliginda saglik personeli oldugu

goriilmektedir.

Tablo 2. Psikolojik Etkilere iliskin Dagilimlar ve Tanimlayici istatistikler

Duyusal tasarimin tedavi alanlarinda bulundurarak 1(en disik) ila 5 (en
Serebral Palsi hastalarimizin  iizerinde yliksek)arasinda degerlendiriniz?
yarattigl psikolojik etkilerini géz Oniinde
1 2 3 4 5

Say1 YlLZd Say1 YILZd Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde ort. S.S.
Giivende 5 104 8 167 9 188 12 250 14 292 346 1,35
Hissetme
Rahatlama 5 104 9 188 12 250 10 208 12 250 331 1,32
Stres Azaltma 2 4,2 12 25,0 7 14,6 15 31,3 12 25,0 3,48 1,24
Yeni  Beceriler 8 170 10 21,3 12 255 8 170 9 191 3,00 137
Kazanma
Sakinlestirici/ 2 42 13 271 9 188 9 188 15 31,3 346 13
Huzur Verici
ic’;’tzyg?"esme 9 191 10 21,3 10 21,3 4 85 14 298 3,09 152
ilgi Cekicilik 5 10,4 7 14,6 15 31,3 16,7 13 27,1 3,35 1,31

Ort.: Ortalama S.S.: Standart Sapma

Tablo 2'de
mekénin kullanicida yarattigi

katilan kisilerin
Psikolojik

Etkilere iliskin verdikleri cevaplar ve bu

calismaya

cevaplara iliskin ortalama ve standart
sapmalar gosterilmektedir. Kisiler “Giivende
Hissetme” ifadesine cogunlukla %29,2 ile “5”
Bu

katilimcilar “Gilivende Hissetme” duygusunun

cevabini  vermislerdir. baglamda
Serebral Palsili cocuklarda 6nemli bir etken
oldugunu ve mekdnin kullaniciya bunu
hissettirmesi  gerektigi diisiiniilmektedir.
Katilimcilar mekanda “Rahatlama” ifadesine
cogunlukla %25’ser ile “3” ve “5” cevabini
vermislerdir. “Stres Azaltma” ifadesine
verilen cevaplarin ortalamasi 3,48°dir. “Yeni

Beceriler Kazanma” ifadesine g¢ogunlukla

%25,5 ile “3” cevabini vermislerdir. Bu veri
SP’li
mekanlarda

katilmcilara gore cocuklar igin

tasarlanan “Yeni Beceriler

Kazanma” fikrinin ortalama bir degerde

oldugunu gostermektedir.
“Sakinlestirici/Huzur  Verici”  ifadesine
cogunlukla %31,3 ile “5” cevabi
vermislerdir. “Sakinlestirici/Huzur Verici”

ifadesi ile “Glivende Hissetme” duygusunun
ortalamasinin 3,46 gibi bir degerle esit ciktig1
goriilmektedir. Bu baglamda s6z konusu
kriterlerin mekanda yaratilmas1 gereken
etkiler oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin
%29,8'i “Sosyallesme Istegi” ifadesini “5”
Bu

¢ogunlugun mekanin hastalar

puanla degerlendirmistir. nedenle

tizerinde
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yarattigl “Sosyallesme Istegi” psikolojisinin cogunlukla %31,3 ile “3” cevabini
onemli bir etken oldugu ifade edilmektedir. vermislerdir.
Son olarak “Ilgi Cekicilik” ifadesine

Tablo 3. Mesleklere Gore Psikolojik Etkiler

Duyusal tasarimin tedavi alanlarinda bulundurarak 1(en diisiik) ila5 (en
Serebral Palsi hastalarimizin  iizerinde ylksek)arasinda degerlendiriniz?

yarattigl psikolojik etkilerini g6z Oniinde

Saglik Personeli Fizyoterapist/Doktor

Ortalama St. Sapma Ortalama St. Sapma z P
Giivende Hissetme 3,63 1,21 3,00 1,63 -1,215 0,224
Rahatlama 3,49 1,20 2,85 1,57 -1,319 0,187
Stres Azaltama 3,60 1,14 3,15 1,46 -0,947 0,343
Yeni Beceriler Kazanma 3,06 1,43 2,85 1,21 -0,450 0,653
Sakinlestirici/Huzur Verici 3,63 1,29 3,00 1,29 -1,510 0,131
Sosyallesme Istegi 3,03 1,60 3,23 1,30 -0,464 0,642
flgi Cekicilik 3,34 1,35 3,38 1,26 -0,072 0,943
Ort.: Ortalama S.S.: Standart Sapma
Tablo 3’de ise belirtilen kriterlerin saglik fizyoterapist/doktorlarin bu iki kriteri mekan
personeli ve Fizyoterapist/Doktor tarafindan tasariminda oncelikli gordiigi ifade edilebilir.
nasil degerlendirildigi ortaya konmustur. Bu Tablo 3 ile arastirma kapsaminda ileri
baglamda, saglk personelinin, striilen hipotez 4’iin “Fizyoterapist, Doktor
Fizyoterapist/Doktor’a oranla yaptigi ve saglik personelleri arasinda da mekan
degerlendirmelerde ilk 5 kriterin tasarimi ile psikolojik etki, gorme duyusu,
ortalamasinin  daha  yiksek  oldugu dokunma duyusu, fiziksel ve motor
gorilmektedir. Yani s6z konusu 5 Kriterin yetilerinin gelisimi iliskisinin 6nemli oldugu
SP’li cocuk hastalar icin tasarlanan tedavi gorisi hakimdir.” karsilandigi
mekanlarinda yaratilmasi Saglik Personelleri gorilmektedir. Uygulanan Mann Whitney U
tarafindan daha st seviye de Analizi sonucunda meslek gruplar1 arasinda
degerlendirilmistir.  Saghk  personelinin Psikolojik Etkiler ortalamasi bakimindan
“Sosyallesme Istegi” ile “Ilgi Cekicilik” istatistiksel ~ olarak  anlamlh  farkhihk
ortalamasi fizyoterapist/doktorlara oranla bulunmamaktadir (p>0,05).
diistik goriilmekte, bu anlamda

Tablo 4. Dokunma Duyusu Agisindan Etkilere iliskin Dagilimlar ve Tanimlayic Istatistikler

Duyusal tasarimin tedavi alanlarinda o6ntnde bulundurarak 1(en diisiik) ila 5 (en
Serebral Palsi hastalarinizin dokunma yliksek) arasinda degerlendiriniz?
duyusu {lizerinde yarattigi etkilerini goz

1 2 3 4 5

Sz;ly Yiizde Sayr1 Yiizde Sayr Yiizde Sayi YlLZd Say1 Yiizde ort. S.S.

Ogrenme. 10 213 8 170 7 149 14 298 8 170 3,04 143
Kapasitesi
Motor 11 229 6 125 9 188 8 167 14 292 317 155
Yetenekleri
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El ve Goz 167 11 229 6 12,5 9 188 14 292 321 15
Koordinasyon

Etki Tepki 7 146 11 229 4 8,3 12 250 14 292 331 148
Dengesi

Doku Algist 2 42 11 229 12 250 9 188 14 292 346 125
Giivende 4 8,3 7 146 10 208 8 167 19 396 365 136
Hissetme

Sakinlestirici/ 8,3 7 146 8 16,7 12 250 17 354 3,65 1,33
Huzur Verici

Uyarici/ 3 6,3 9 188 11 229 14 292 11 229 344 122
Gelistirici

Motivasyon 5 10,4 8 16,7 11 22,9 11 229 13 27,1 3,40 1,33

Ort.: Ortalama S.S.: Standart Sapma

Tablo 4 incelendiginde calismaya katilan ifadeleriyle olan iliskisini ¢ogunlukla “5”
kisilerin Dokunma Duyusu Ag¢isindan Etkilere seklinde degerlendirmislerdir. “Ogrenme
iliskin verdikleri cevaplar ve bu cevaplara Kapasitesi” ve  “Uyarici/Gelistirici”
iliskin ortalama ve standart sapmalar ifadelerine ise c¢ogunlukla “4” cevabi
verilmistir. Katihmcilar dokunma duyusunun verilmistir. I¢ mekinda doku- dokunma
“Motor  Yetenekleri”, “El  ve Goz tasarimin vazgecilmez 6gelerinden biridir. Bu
Koordinasyon”, “Etki Tepki Dengesi”, “Doku anlamda SP’li hastalarin tedavisinde de doku
Algist”, “Glivende Hissetme”, ve dokunma duyusunun Onemi uzman
“Sakinlestirici/Huzur Verici” ve “Motivasyon” katilimcilar tarafindan vurgulanmistir.

Tablo 5. Mesleklere Gére Dokunma Duyusu Agisindan Etkiler

Duyusal tasarimin tedavi alanlarinda oniinde bulundurarak 1(en diisiik) ila 5 (en
Serebral Palsi hastalarimizin dokunma yliksek) arasinda degerlendiriniz?

duyusu lizerinde yarattigi etkilerini goz

Saglik Personeli Fizyoterapist/Doktor
Ortalama St. Sapma Ortalama St. Sapma P
Ogrenme Kapasitesi 3,18 1,49 2,69 1,25 -1,170 0,242
Motor Yetenekleri 3,34 1,63 2,69 1,25 -1,404 0,160
El ve G6z Koordinasyon 3,46 1,46 2,54 1,45 -1,856 0,063
Etki Tepki Dengesi 3,51 1,48 2,77 1,36 -1,695 0,090
Doku Algisi 3,54 1,27 3,23 1,24 -0,849 0,396
Glivende Hissetme 3,94 1,24 2,85 1,41 -2,417 0,016*
Sakinlestirici/Huzur Verici 3,91 1,20 2,92 1,44 -2,211 0,027*
Uyarici/Gelistirici 3,71 1,10 2,69 1,25 -2,447 0,014*
Motivasyon 3,49 1,36 3,15 1,28 -0,809 0,419
Ort.: Ortalama S.S.: Standart Sapma Z:Mann Whitney U
Tablo 5 incelendiginde oranlarin saghk goriilmektedir. Bu anlamda saglik
personelinin “Ogrenme Kapasitesi”, “Motor personellerinin s6z konusu etkilere yonelik
Yetenekleri”, “El ve Goz Koordinasyon”, “Etki ortalama degerleri Fizyoterapist/Doktorlara
Tepki Dengesi”, “Doku Algis1”, “Giivende oranla daha ytiksek ¢ikmistir.
Hissetme”, “Sakinlestirici/Huzur Verici”,

o ) lleri stirtilen hipotez 4 de uygulanan Mann

“Uyarici/Gelistirici” ve “Motivasyon” . o

_ S . o Whitney U Analizi sonucunda meslek gruplari

ifadelerine ait ortalama degerler ile iki meslek o ) .
arasinda Guvende Hissetme”,

grubu arasinda farkliliklar oldugu
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“Sakinlestirici/Huzur Verici” ve
“Uyarici/Gelistirici” ortalamalari bakimindan
farklihik

bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore saghk

istatistiksel olarak anlaml

personellerinin “Gluvende Hissetme”,
“Sakinlestirici/Huzur Verici” ve
“Uyarici/Gelistirici” ortalamalari

fizyoterapist/doktorlardan anlaml derecede

daha fazla oldugu goriilmustiir.

“Duyusal tasarimin tedavi alanlarinda
Serebral Palsi hastalarinizin gérme duyusu
lizerinde yarattigl etkileri 1(en disiik) ila 5
yiksek)

sorusuna yonelik, Kkatilimcilar "()grenme

(en arasinda degerlendiriniz?”
Kapasitesi”, “Motor Yetenekleri”, “El ve Goz
Koordinasyon”, “Etki Tepki Dengesi”, “Doku
Algist”, “Gilivende Hissetme”,
“Sakinlestirici/Huzur Verici” ve “Motivasyon”
wgr
vermislerdir. “Uyarici/Gelistirici” ifadesine
katihmcilar %25°lik bir oran ile bu etkiyi “4”
“5” olarak degerlendirmislerdir. Bu
baglamda ile SP’li

gelisimi

ifadelerine  cogunlukla cevabini

ve
so6z konusu etkiler

¢ocuklarin gérme duyusunun
arasindaki iliskiye bakilarak, her bir ifadenin
gorme duyusu lzerinde yarattigl etkinin en
yuksek

seviyede degerlendirildigi

goriilmektedir.

Gorme Duyusu Acisindan belirtilen etkilerin

saghk personeli ve fizyoterapist/doktor

katihmcilar icin ne anlam ifade ettigi
sorulmustur. Bu baglamda saglik personeli ve
fizyoterapist/doktor katilimcilar icin
ortalama verilerin yakin degerlere sahip
oldugu gorilmektedir. Uygulanan Mann
Whitney U Analizi sonucunda ileri striilen

hipotez 4 U karsiladig1 ve istatiksel olarak

anlaml farklilik bulunmadigi goériilmektedir
(p>0,05).

Katilimcilardan “Duyusal tasarimin tedavi
Palsi

yetilerinin

alanlarinda Serebral hastalarinizin

fiziksel /motor gelistirilmesi
acisindan etkilerini g6z 6niinde bulundurarak
“Ogrenme Kapasitesi”,
“El

Dengesi”, “Doku Algisi

Motor Yetenekleri”,
“Etki Tepki

, “Guivende Hissetme”,

ve GOz Koordinasyon”,
“Sakinlestirici/Huzur Verici”,
Uyarici/Gelistirici” ve “Motivasyon” seklinde

belirlenen etkileri 1(en diisiik) ila 5 (en

ylksek) arasinda degerlendirmeleri
istenmistir. Calismaya katilan Kkisilerin,
Fiziksel/Motor  Yetilerinin  Gelistirilmesi

Uzerindeki Etkilere iliskin verdikleri cevaplar
ve bu cevaplara iliskin verilere gore; Kisiler
“Ogrenme Kapasitesi” ifadesine cogunlukla
%31,9 ile “4” cevabini vermislerdir. “Motor
Yetenekleri” ifadesine ¢ogunlukla %27,1 ile
“5” “El

Koordinasyon” ifadesine g¢ogunlukla %27,1

cevabini vermislerdir. ve GOz
ile “3” cevabini vermislerdir. “Etki Tepki
Dengesi” ifadesine ¢ogunlukla %27,1 ile “5”

cevabini vermislerdir. “Doku Algis1” ifadesine

cogunlukla %27,1 ile “3” cevabini
vermislerdir. “Glivende Hissetme” ifadesine
cogunlukla %27,1 ile “4” cevabim
vermislerdir. “Uyarici/Gelistirici” ifadesine
cogunlukla %37,5 ile “5” cevabim
vermislerdir. Degerlendirme olciileri
arasinda yer alan ifadelerden

“Sakinlestirici/Huzur Verici” ve “Motivasyon”

etkilerinin katilimcilar tarafindan farklh
6lceklerde degerlendirilmis oldugu
gorilmektedir.

Saglik personeli ve fizyoterapist/doktorun

her bir ifade i¢in yaptig1 degerlendirmelerin

11



ISSN Print: 2148-8142 Online: 2148-4880

Eyliil / Ekim / Kasim / Aralik Yil: 2023 Sayi: 30 Sonbahar Dénemi

September / October / November / December Year: 2023 Issue: 30 Autumn Term

farklilik
gostermemektedir. O nedenle, Uygulanan
Whitney U Analizi

meslekler arasinda Fiziksel /Motor Yetilerinin

ortalamasi biiytik oranda

Mann sonucunda
Gelistirilmesi Uzerindeki Etkiler ortalamasi

bakimindan istatistiksel olarak anlaml
farkliik bulunmamaktadir (p>0,05). Buna

gore ileri stiriilen hipotez 4 karsilanmaktadir.

Katihmailara “I¢ mekan tasariminin Isik, renk
ve doku acisindan hasta algis1 iizerindeki
etkisini degerlendiriniz?” sorusu yoneltilmis
ve calismaya katilanlarin tamami 151k, renk ve
doku acgisindan i¢ mekan tasariminin hasta
algisin etkileyecegini belirtmistir. Fazla Isik-
Optimal Isik- Renkli Alan- Sert Zemin- Diiz
Zemin ve Doku cesitliligi seklinde siralanan
kriterler detayli olarak incelendiginde fazla
1518in  hasta algisin1 olumlu etkileyecegini
diisiinenlerin oran1 %61,9 iken optimal 151k
icin oran %100, renkli alan i¢in %52,9, doku
cesitliligi icin ise %55 oldugu gorilmektedir.

“l¢ mekdn tasariminin Isik, renk ve doku
acisindan hasta algis1 tlizerindeki etkisini
degerlendiriniz?” sorusuna, saglik personeli,
doktor ve fizyoterapistler tarafindan verilen
cevaplar ve oranlari dogrultusunda Serebral
Palsi cocuk hastalari i¢in yapilacak olan i¢
mekan tasariminda kullanilan 151k, renk ve
dokunun hastanin algisin1 etkileyecegi
kanisina varilmistir. Bu baglamda verilen
cevaplarin 15181nda, SP’li ¢cocuklar icin mekan
aydinlatmasi saglanirken los ve karanlik
ortamlardan kaginilmas1 gerektigi ortaya
konmaktir. Karanlik ve az 1s18in oldugu
ortamlarin SP’li ¢ocuklar iizerinde giiven ve
huzur eksikligi yarattifn o6ne siiriilmistir.
Renk konusunda ise anketi cevaplayanlar

ikiye boliinmistiir. Her ne kadar %53'liik bir

oranda katilimc1 mekéanda renk cesitliliginin
hasta ilizerinde dikkat ¢ekici ve mekan algisini
boyut ve derinlik baglaminda etkiledigini
savunsa da, %47'lik kisim ortamin daha sade
tasarlanmasinin hasta tlizerinde huzurlu ve
glivende hissetmesine neden olacagini,
tedaviden alinan sonucu pozitif etkileyecegini
belirtmistir. Doku cesitliliginde ise Oneriler
ayni renkli alan tercihin de oldugu gibi yakin

seyretmistir.

“Tedavi alanlarindaki i¢ mekan tasarimini
hastanin fiziksel/motor gelisimi agisindan
degerlendiriniz?” sorusu igin olusturulan
etkiler, Dar Alan- Daginik Alan- Kaygan
Zemin- Tavan Yiiksekligi- Engebeli Zemin-
Havuzun Olmasi- Sert Sivri Malzeme-
Yumusak Zemin- Tirtikli Yiizey- Ferah Alan-
Uyaric1 Gelistirici Alan- Erisilebilir- Farkl
Dokular- Optimal Isik- Donatilar- Yiikseltili
Alan- Egimli Alan- Renkli Alan seklinde ifade
edilmistir. Verilere gore calismaya
katilanlarin  %95,8'i tedavi alanlardaki i¢
mekan tasariminin hastanin motor gelisimi
acisindan  etkili oldugunu belirtmistir.
Fizyoterapi ve rehabilitasyon merkezlerinde
ic mekidn tasariminin hastanin motor
gelisimine etkileri acisindan incelendiginde
yumusak zeminin olumsuz etkileyecegini
diistinenlerin orani %54,5 iken katilimcilarin
tamami donatilarin olumlu etkileyecegini

belirtmislerdir.

“Tedavi alanlarindaki i¢ mekan tasarimini

hastanin motor gelisimi acisindan
degerlendiriniz?” sorusuna verilen cevaplar
ile Serebral Palsi’li ¢ocuklarin kullaniminda
olan tedavi alanlarinin tasariminin, onlarin
motor gelisimini saglayacak nitelikte olmasi

gerektigi tespit edilmistir. Mekanin genisligi
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ve dilizenli olmas1 gibi 6zellikler hastalarin
tedavi siirecinde oOnem arz etmektedir.
Katilimcilar malzeme kullaniminda sert sivri
malzemelerden kacinilmasi gerektigini ifade
zemin malzemesi konusunda
%45.5'i

tercihin yapilmasi gerektigini savunurken,

ederken

katilimcilarin yumusak zemin

%54.4’t0 yumusak zeminin Serebral Palsi’li

cocuklarin tedavi alanlar1 icin uygun

olmadigini, denge sorunlari ile
karsilasabileceklerini savunmustur. Alanda
erisebilirlik, doku farkliligi ve donatilarin
motor gelisiminde 6nemli rol oynadigi anket
katilhimcilarinin

verdigi yanitlar

dogrultusunda soylenebilir.

“Hastalarin tedavi silirecinde psikolojileri

acisindan ic mekanin tasarimini
degerlendiriniz?” sorusuna yonelik
katilimcilardan  s6z  konusu  ifadeleri
degerlendirmeleri istenmistir. Buna gore

katilimcilar, Malzeme Cesitliligi- Dar Alan-
Ferah, Rahat ve Diizenli Ortam- Aydinlik
Mekan- Renk Cesitliligi- Gorsel Ogeler- Koyu
Renkler- Giriltilii Ortam- Yumusak Doku-
Fazla Isik Yogunlugu seklinde ifade edilen
etkileri olumlu ya da olumsuz olarak
degerlendirmislerdir. Elde edilen verilere
gore katilimcilarin tamami hastalarin tedavi
stirecinde psikolojileri agisindan i¢ mekan
tasariminin etkili olacagim belirtmistir. I¢
mekan tasariminin hastalarin psikolojisine
etkileri detayli incelendiginde katilimcilarin
tamami ferah, rahat ve dizenli ortamin ve
aydinlik mekanin hastalar tizerinde olumlu
etkiler yaratacagini belirtmistir.
Katilimcilarin %64,7’si ise i¢ mekanda renk
cesitliliginin olumlu olacagini belirtmistir.

Katilimcilarin tamami dar ve koyu renkli

mekanlarin hastalari olumsuz etkileyecegini

belirtmistir. Hastalarin tedavi stirecinde
psikolojileri acisindan i¢ mekdn tasarimini
degerlendiriniz? Sorusuna verilen cevaplar
tasariminin

etki

dogrultusunda i¢ mekan

hastalarin psikolojisine ettigi
belirtilmistir. Katilimcilarin tiimi koyu renkli
ve dar mekanlarin hastalar tlizerindeki

etkisini “glivensiz, rahatsiz ve huzursuz”

seklinde tanimlamistir.  Ayrica  gorsel
Ogelerinde  psikolojik a¢idan  hastalar
lizerinde pozitif bir etki yarattigini
belirtmislerdir.

Tedavi alanlarindaki doku tasarimini,
hastanin dokunma duyusunun gelisimi

acisindan degerlendiriniz? sorusuna ydnelik
Doku Cesitliligi
(Farkli Materyal)- Sert -Yumusak Yuzeyler-

degerlendirme kriterleri;

Yumusak Yiizeyler- Puriizlii Yiizeyler- Kaygan
Agirhik  Cesitliligi-
Erisilebilir Yiizeyler seklinde ifade edilmistir.

Yiizeyler- Boyut ve

Calismaya katilanlarin  %87,5’i  tedavi
alanlarinda doku tasariminin hastanin
dokunma duyusunun gelisimi ag¢isindan

o6nemli oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin
%12,5’1 ise bu soruyu cevapsiz birakmistir.
Etkiler

tamami doku cesitliliginin (farkli materyal)

detayli incelendiginde Kkisilerin

hastalarin ~ tedavisini  olumlu  ydnde
etkileyecegini belirtmistir. SP’li ¢ocuklarin
doku

cesitliliginin, dokunma duyusuna etkisi 6nem

tedavi  alanlarinda  kullanilan
tasimaktadir. Buna gore katiimcilarin timi
farkl

duyusuna biiytlik etki edecegini belirtmistir.

materyal kullaniminin dokunma
Katilimcilarin ¢ogu yumusak ytizey tercihinde

birlesirken, bunlardan bazilar1 da ¢ift ylizey
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kullaniminin iyi bir se¢enek olabilecegini

ifade etmistir.

“Tedavi renk

kullanimini,

alanlarindaki 151k ve

hastanin gérme duyusunun
gelisimi acisindan degerlendiriniz?” sorusu
ile calismaya katilanlarin %95,8’i tedavi
alanlarindasik ve renk kullaniminin hastanin
gorme duyusunun gelisimi acisindan etkili
olacagini belirtmistir. %4,2’si ise bu soruya
cevap vermemistir. Isik ve rengin gorme
duyusuna olan etkileri “Isik Cesitliligi-
Aydinlik Ortam- Fazla Isik- Optimal Isik- Renk
Cesitliligi- Koyu Renk- Parlak ve Dikkat Cekici
Yilizeyler- Mat- Parlak Yiizeyler” tlizerinden
detayli olarak incelendiginde katilimcilarin
tamami aydinlik ortam ve optimal 1s18in
olumlu etkileyecegini belirtmis iken %72,7’si
151k cesitliliginin ve %58,8’i renk ¢esitliliginin
tedaviyi  olumlu

yonde etkileyecegini

belirtmistir.  Katiimcilarin  tamami  i¢

mekanda koyu renk ve mat/parlak yilizey
kullaniminin katilimcilar tarafindan tedaviyi
ifade

olumsuz yonde

edilmektedir.

etkileyecegi

TARTISMA

Bu calismada duyusal tasarimin iyilestiren
yoniiniin SP’li ¢ocuklar {izerinde yarattig
etkiler
psikolojik, gérme duyusu, dokunma duyusu

degerlendirilmistir. Sorular,
ve fiziksel motor yetilerin degerlendirilmesi
acisindan cevaplanmistir. Psikolojik ag¢idan
etkileri incelendiginde ifade edilen kriterler
deger sirasina gore su sekildedir; 1. stres
azaltma (3.48), 2. sakinlestirici/huzur verici
(3.46), 3. sosyallesme isteginin (3,09), 4. yeni
beceriler kazanma (3,00). Mesleklere gore
incelendiginde ise her bir saglik ¢alisan1 s6z
derecede Onemli

konusu kriterleri ayni

bulmus ve dolayisiyla aralarinda bir fark
bulunamamistir. Gérme duyusu acisindan
etkileri incelendiginde giivende hissetme
(3.79)

kapasitesi, motor yetenekleri, el ve goz

kriteri ortalamasiyla  6grenme
koordinasyonu, etki tepki dengesi, gérme
algisi, uyarici/gelistirci, motivasyon edici,
sakinlestirici/huzur verici etkilerinden fazla
oldugu belirlenmistir. Dokunma duyusuna
etkileri kapsaminda ise; giivende hissetme
(3.65) ve sakinlestirici/huzur verici (3.65)
etkilerinin ortalamalari, 68renme kapasitesi,
motor yetenekleri, el ve gbz koordinasyonu,
etki

uyarici/gelistirici,

tepki  dengesi, gérme  algis,

motivasyon edici
etkilerinin ortalamalarindan yiiksek oldugu
goriilmiis ve katilimcilar tarafindan 6ncelikli
olarak degerlendirilmistir. Mesleklere gore

analiz edildiginde fark bulunamamuistir.

Hipotez 1 “Fizyoterapist/ Doktor ve saglik
personellerinin goriisleri 1s181nda fizyoterapi
ve rehabilitasyon merkezlerinin i¢c mekan
tasariminda kullanilan 1s1k, renk ve doku
Palsili
gelisimine etki saglayacagi goriisii hakimdir.”

Ogelerinin  Serebral cocuklarin
seklinde one siiriilmistiir. Bu hipotez ile
duyusal tasarimin Serebral Palsi hastalarinin
gelisimini, tedavi

slireclerini  etkileyip

etkilemeyecegi Olciilmek istenmistir.
Istatiksel verilere gore fizyoterapist/doktor
ve saglik personelleri bu konuda fikir ayriligi
yasamamistir. Duyusal tasarim kapsaminda
151k, renk, doku'nun Serebral Palsi hastalarini
etkiledigi Hipotez 1 kabul

edilmistir.

gorilmistir.

Hipotez 2 “Duyusal tasarim Kkriterleri

kapsaminda tasarlanan Fizyoterapi ve

Rehabilitasyon = merkezlerinde, Serebral
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Palsili ¢ocuklar kendilerini daha giivende,
rahat ve sakin hissetmektedirler.” olarak
ifade [statiksel

dogrultusunda gilivende hissetme, sakin ve

edilmistir. veriler
huzurlu olma durumu sosyallesme istegine
gore daha ylksek cikmistir. Bu durumda

kismi olarak hipotez 2 kabul edilememistir

Uciincii hipotez “Duyusal tasarim Kriterleri
kapsaminda ele alinan tedavi alanlar1 igin
dogru 151k, renk ve doku Serebral Palsili
cocuklarin psikolojilerine olumlu y6nde katki
saglayacaktir.” seklinde One siirtilmistiir.
analiz  sonucundan

Yapilan istatiksel

calismaya Kkatilanlarin tamami hastalarin
tedavi siirecinde psikolojileri acisindan ig
etkili

belirtmistir. Bu durumda hipotez 3 kabul

mekan tasariminin olacagini

edilmistir.

Dordiincii hipotez ise; “Fizyoterapist, Doktor
ve saglik personelleri arasinda da mekan
tasarimi ile psikolojik etki, gérme duyusu,
fiziksel

yetilerinin gelisimi iliskisinin 6nemli oldugu

dokunma duyusu, ve motor

gorisi hakimdir.” seklinde ifade edilmistir.

Calismaya Kkatilanlar duyusal tasarimin
gorme, dokunma, fiziksel ve motor yetilerini
etkiledigini savunmus ve mesleki agidan
fark

bulunamamistir. Hipotez 4 kabul edilmistir.

yapilan  analizler  dogrultusunda

SONUC

Arastirma sonucunda katilimcilar tarafindan
Palsi

hastalarin tedavi gordiikleri fizik tedavi ve

degerlendirilen, Serebral cocuk

rehabilitasyon merkezlerinde i¢ mekan
tasariminin iyilestirici giicliniin arttirilasina

yonelik kriterler su sekilde ifade edilebilir;

o [¢ mekanda kullanilan optimal 151k diizeyi,
SP’li ¢ocuk hastalarin kullanimi i¢in daha
uygundur. Ayrica optimal 151k diizeyinde
tasarlanan tedavi mekanlari, hastalarin
gorme

duyusunu da olumlu yoénde

etkileyecektir.

e I¢ mekinda kullanilan doku cesitliligi
(farkli

olumlu yoénde etkileyecektir. Dolayisiyla

materyal) hastalarin tedavisini

hastanin dokunma duyusunun gelisimine

katki saglayacaktir.

e Veri sonuglar;, ic mekdnda koyu renk

kullaniminin hastalarin tedavilerini
olumsuz yonde etkiledigini ortaya
koymaktadir.

Yukarida ifade edilen tim maddeler, SP’li

cocuk  hastalarin  tedavi  gordiikleri
mekanlarda kendilerini daha giivende, daha
konforlu, daha huzurlu, daha 6gretici, daha
ozgiir, daha sosyal, vb. hissetmeleri icin ig
tasarimlarinda oniinde

mekan g0z

bulundurulmalidir.

Glniimiizde Serebral Palsili ¢ocuk hastalar,
yasadigl sorunlar karsisinda fizyoterapi ve
rehabilitasyon merkezlerinde uygulanan
yogun tedavi siiregleri ile sosyal yasama dahil
edilmeye c¢alisilmaktadir. Bu siirecte hem
Serebral Palsili bireylerin hem de saglk
calisanlarin ve aile bireylerinin daha az
ylpranmasl, stres ve endiseden uzak tedavi
sturecleri gecirmesi mekan

icin saghklh

iliskisinin saglanmasi gerekmektedir.

Kendine gilivenen, motivasyonu yiiksek, etki-

tepki dengesini saglayabilen bireylerin
yetisebilmesi ve olusan bu eksikliklerin
onarilabilmesi icin duyusal bitiinligiin
saglanmasi gerekmektedir. Duyusal
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bitiinligl etkileyen renk, 151k, doku gibi
faktorlerin tedavi alanlarinda kullanimina

onem verilmesi gerekmektedir.
KAYNAKCA

Altindag, 0., Soran, N, & Akcan, S. (2009).
Sanliurfa ve llgelerinde Serebral
Palsili Cocuklarin Demografik
Ozellikleri. Gaziantep Medical Journal,
15, 24-27.

Aral, N., Erturan, N. (1999). Frostig Gorsel
Algilama Testi ve Egitim Programina
Dayali Olarak Dort-Sekiz Yas Arasi
Serebral Palsili Cocuklarda Gorsel
Algilama Davranisinin Incelenmesi.
Ozel Egitim Dergisi, 2, 58-63.

Balik¢i, A. (2013). Duyu Biitiinleme
Terapisinde Cevresel Diizenleme ve
Materyalin Onemi. Ergoterapi ve
Rehabilitasyon Dergisi, 1, 97-99.

Bundy, A. C,, Lane, S.]., & Murray, E. A. (2002).
Sensory Integration: Theory and
practice. Philadelphia, FA Davis, pp.5-
21.

Cakicioglu ilhan, F., Yalgin, M. (2020). Effects
of Environmental Graphic Design
Issues as a Supportive Source Of
Hospital Spatial Perception.
Uluslararast Hakemli Tasarim ve
Mimarlik Dergisi, 21, 1-22.

Calisir, H., Karabudak, S. S., Karatas, P., Tosun,
A. F., & Mesealan, 1. (2018). Serebral
Palsili Cocugu Olan Annelerin Aile
Yiikii ve Umutsuzluk Diizeyleri. Dokuz
Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Elektronik Dergisi, 11, 147-156.

Caglayan, S., Korkmaz, M., & Oktem, G. (2014).
Sanatta Gorsel Alginin Literatiir
Acisindan Degerlendirilmesi. Egitim
ve Ogretim Arastirmalar1 Dergisi, 3,
160-173.

Cukur, D., Delice, E. G. (2011). Erken Cocukluk
Doneminde Gorsel Algi Gelisimine
Uygun Mekan Tasarimi [Designing
Space Suitable For Development of

Visual Perception in Preschool
Childhood Period]. Aile ve Toplum, 7,
25-36.

Direk, M., Sarigecili, E., Akca, M., Kémiir, M., &
Okuyaz, C. (2019). Serebral Palsili
Cocuklarda Sosyodemografik Veriler
ve Yiiriime Potansiyeli Uzerine Etki
Eden Faktorlerin Degerlendirilmesi.
Mersin Universitesi Saghk Bilimleri
Dergisi, 12, 248-256.

Erkan Yazici, Y., Cakica Alp, N. (2017).
Duyularin Mekéansal Deneyimleri
Sekillendirmesi: Sagra da Familia
Kilisesi. Art-e Sanat Dergisi, 10, 55-77.

Giiller, E., Kaya, S. (2016). Mekan Renklerinin
Zihinsel Engelli Cocuklarin Mekam
Algilamasindaki Etkisi, Dokuz Eyliil
Universitesi GEFAD / GUJGEF, 36, 577-

596.
Harris, P. B., Mc Bride, G., Ross, C., & Curtis, L.
(2002). A Place to Heal:

Environmental Sources of Satisfaction
among Hospital Patients. Journal of
Applied Social Psychology. 32, 1276-
1299.

Lehman L. M. (2013). Intelligent Buildings:
Environmental  Sensory  Design,
Sensing Architecture. Ice Publishing,
USA. pp.61-70.

Mazuch, R. Stephen, R. (2005). Creating
Healing Environments: Humanistic
Architecture And Therapeutic Design.
Journal of Public Mental Health, 4, 48-
52.

Odding, E., Roebroeck, M. E., & Stam, H. J.
(2006). The epidemiology of cerebral
palsy: Incidence, impairments and
risk factors. Disabil Rehabil, 28, 91-
183.

Onur, D., Zorly, T. (2018). Tasarim Egitiminde
Duyusal Farkindalik ve Yaraticilik
lliskisi Uzerine. METU JFA, 35, 89-118.

Oymen Ozak, N. Pulat Gékmen, G. (2009).
Bellek ve Mekan iliskisi Uzerine bir

16



)

S

TIONA
CRNATIONA,
sLARAR 58

R
)

TOURNAL G s
@v«z@m TASAR, Cop
&

1,

ISSN Print: 2148-8142 Online: 2148-4880

Eyliil / Ekim / Kasim / Aralik Yil: 2023 Sayi: 30 Sonbahar Dénemi

September / October / November / December Year: 2023 Issue: 30 Autumn Term

Model Onerisi. ITU Dergisi Mimarlik,
Planlama, Tasarim, 8, 145-155.

Serdaroglu, A., Cansu, A., Ozkan, S., & Tezcan,
S. (2006). Prevalence of Cerebral
Palsy in Turkish Children Between the
Ages of 2 and 16 Years. Dev Med Child
Neurol, 48, 6-413.

Tuzcuy, E. A, Basarslan, F., Yilmaz, C., Arica, S,,
Ustiin, N., Ilhan, 0. vd. (2012).
Serebral Palsili Cocuklarda Okiiler
Problemler. Dicle Tip Dergisi, 39, 381-
386.

Ulrich, R. S. (1997). A Theory of Supportive
Design for Healthcare Facilities.
Journal of Healthcare Design, 9, 3-7.

Ulrich, R. S. (2003, October 203-205).
Creating Healing Environment with

Evidence-Based Design [Paper
presented]. The American Institute of
Architects, Academy of Architecture
for Health Virtual Semin-Healing
Environments, Denver, CO.

Yilma, G., Ugan, B. (2014). Egitilebilir Zihinsel
Engelli Cocuklarda Miizik Aletlerinin
Gorsel  Destekli  Algilanabilirligi
lizerine bir Calisma. Turkish Online
Journal  of Design Art and
Communication, 4, 10-15.

YAZAR NOTU: Bu makale, Dog¢. Dr. Meryem
YALCIN damismaliginda, Burcu OZOZAN
tarafindan hazirlanan yilksek lisans tez
calismasindan tretilmistir.

17



\TIONA,
CRNAT >
SEUSLARAR sf»%

\\‘0\‘

ISSN Print: 2148-8142 Online: 2148-4880

Eyliil / Ekim / Kasim / Aralik Yil: 2023 Sayi: 30 Sonbahar Dénemi

September / October / November / December Year: 2023 Issue: 30 Autumn Term

EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Interdisciplinary approaches
in design meets a common point of departure
with ‘experience design’ in terms of various
fields so as the healing environmental
objectives. Within scope of their issues;
interior spatial design, regarding human’s
multiple senses provides positive distruction
and perception. These positive experiences
are closely related with the lighting, color,
heating, social interacting etc. issues as such;
creating human-oriented spaces that have
both symbolic and spiritual
characteristics (Ulrich, 1997). In this study,

interacting

the curative role, quality and scope of sensory
design in physiotherapy and rehabilitation
centers for Cerebral Palsy (CP) patients were
eamined considering the 'supportive design'
criteria in health care facilities. Aim: In this
context, supportive design criteria in the
recovery of patients in health care centers
and their supportive effect on Cerebral Palsy
treatment centers has been discussed. In this
treatment centers main consideration were
its supportive qualities on the abilities that

need to be developed in Cerebral Palsy

patients’ “Motor Capabilities, Hand-Eye
Coordination, Impact-Response Balances,
Safety,  Stimulating and  Improving,

Socialization opportunities”. Method: Within
the scope of the research, data were collected
by applying questionnaire and interview
technique to evaluate the responses of
and

physiotherapists, health personnel

doctors working in physiotherapy and
rehabilitation centers in Ankara between
2018-2019. It has been aimed to investigate

whether there is a relationship between the

use of light, color, texture perceived by multi-
skills
development and their effects on psychology,

sensory  vision, touch, motor
space perception and healing environmental
issues in this treatment centers. In addition,
the other aspect was configured on the
formation of sensory design by giving a
different
physiotherapy and rehabilitation interiors in
the

centers. Study Data; The health personnel,

perspective regarding

cerebral palsy patients’ treatment
physiotherapist and doctor in physiotherapy
and rehabilitation centers who dealt with
cerebral palsy disease were composed of 48
people in accordance with the principle of
random sampling. Analyzes were made using
the IBM SPSS Statistics 23 package program.
While evaluating data’s the study, frequencies
percentage) were for

(number, given

categorical variables, and descriptive
statistics (mean, standard deviation) were
given for numerical variables. Since the
number of people in the groups was less than
30, non-parametric statistical methods were
used in the comparison of numerical
variables by groups. The differences between
the two independent groups were analyzed
by Mann Whitney U Analysis. Statistical
significance was interpreted at the 0.05 level
in the In this the

hypotheses are as follows;

analyzes. context,

H1: In the
physiotherapists/doctors

light of the opinions of
health
personnel, there is a dominant opinion that
the light,

physiotherapy and rehabilitation centers

and

color and texture used in

which affect the visual, tactile senses and
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physical motor skills of patients with cerebral

palsy.

H2: Within the scope of sensory design

criteria applied in physiotherapy and

rehabilitation centers, individuals with
cerebral palsy feel more secure, comfortable

and calm.

H3: Within the scope of sensory design
criteria, the right light, color and texture for
the treatment areas will contribute positively

to the psychology of patients with cerebral
palsy.
H4: There will be no difference in the effects

of the of
physiotherapist/doctor and health personnel

sensory design criteria

on visual, tactile, physical and motor abilities.

Findings and Results: All of the participants
in the survey and interview studies stated
that the interior design will affect the
perception of the patient in terms of light,
color and texture. When the effects are
examined in detail, the rate of those who
think that excess light will have a positive
effect is 61.9%, while the same rate is 100%
for optimal light, 52.9% for colored area, and
55% for texture diversity. In addition to the
sense of touch, it has been observed that
motor abilities are affected by 70% and visual
perception by 74%, in line with the criteria
such as the sense of sight, color variety used
in the space, the variety of patterns, the
provision of sufficient light and the variety of
light. Considering that the role of the sense of
sight in the perception of space is at the
forefront, it has been determined that the
light level and color diversity affect the

calming and peacefulness of individuals with

cerebral palsy at a rate of 80%. In hypothesis
1: It was aimed to measure whether sensory
design will affect the development and
palsy
data,
physiotherapist/doctor and health personnel

treatment processes of cerebral

patients. According to statistical
did not differ in opinion on this issue. It has
been observed that light, color and texture
affect cerebral palsy patients within the scope
of sensory design. Hypothesis 1 was accepted.
In hypothesis 2; In line with the statistical
data, the state of feeling safety, calm and
peaceful was found to be higher than the
desire to socialization. In this case, hypothesis
2 could not be partially accepted. In the third
hypothesis; As a result of the statistical
analysis, all of the participants in the study
stated that the interior design would be
effective in terms of the psychology of the
patients during the treatment process. In this
case, hypothesis 3 was accepted. In the fourth
hypothesis; Participants in the study argued
that sensory design affects their visual, tactile,
physical and motor abilities, and no
difference was found in line with the analyzes
made from the professional perspective.
Hypothesis 4 was accepted. Contemporary
of physiotherapy and

intensive work

rehabilitation centers regarding sensory
disorders, muscle and skeletal problems
experienced by cerebral palsy patients help
them social and physical integration. In this
process, it is necessary to provide them a
healing environmental relationship in order
to provide individuals with cerebral palsy and
health staff. It is crucial to pay attention to the
use of interior environmental objectives like
color, light, texture, which affects sensory

integrity, motivation and stimulation.

19



JOURNAL of JOURNAL of

O \ TAS, & > \ TAS, (X
SRNgiRy, %, SN AR, S
2 L 1,

S

S
§30 MBS

S
A3

)

9311wy &

OSLARAR

ULUSLARARASI HAKEMLI TASARIM VE MIMARLIK DERGIiSi
INTERNATIONAL REFEREED JOURNAL OF DESIGN AND ARCHITECTURE
Doi: 10.17365/TMD.2023.TURKEY.30.02 / ss. 20-39 - pp. 20-39

\SLARAR, 4;
101
GRNATIONA o

8
A
S,

&

A N
S,

o)

2
Ny

AN
93 WY
931 Howd &

g
B
9o
3
Z

R
W
2
Ny
W
/s,

BARA]J GOLU VE CEVRELERININ REKREASYONEL POTANSIYELINiN BELIRLENMESI:
KIRKLARELI iLi KAYALIKOY BARAJI ORNEGi*

DETERMINING THE RECREATIONAL POTENTIAL OF THE DAM LAKE AND ITS
ENVIRONMENTS: THE CASE OF KIRKLARELI PROVINCE KAYALIKOY DAM

Engin KABATAS?, Oguz ATES?, Fiiriizan CELIK3, Fulya Damla YILMAZ*
4Kirklareli Universitesi, Mimarlik Fakiiltesi, Peyzaj Mimarligi Béliimii, Kirklareli / Tiirkiye
ORCID: 0000-0002-3191-58661, 0000-0002-5395-03552, 0000-0001-7981-87773, 0000-0002-8087-1580*

0z: Amag: Bu calismada Kirklareli Universitesinin kuzeyinde
yer alan Kayalikdy baraji ve yakin ¢evresinin rekreasyonel po-
tansiyelinin belirlenmesi amaglanmistir.

Yontem: Arastirma 6zelinde konu kapsaminda literatiirde yer
alan benzer ¢alismalarin degerlendirme yontemelerinin yeni-
den yorumlanmasi ile olusturulmustur. Calisma kapsaminda 3
asamall bir calisma yiriitilmistiir. 1. asamada literatiir tara-
masl ve arazi ¢alismasi gercgeklestirilmistir. 2. asamada ¢ok 61-
¢clitlii karar verme yontemi olan Analitik Hiyerarsi Siirecinden
(AHS) yararlanilmis ve agirliklar1 belirlenen degerlendirme
kriterleri alana uygulanmistir. 3. asamada ise ArcGIS programi
aracihigiyla alanin rekreasyon potansiyeli saptanmis olup alan
kullanim 6nerileri gelistirilmistir.

Bulgular: Yontemde yer alan 11 ana kriter agirliklar1 dahilinde
uygun alt kriterler ile ArcGIS ortaminda puanlanmis ve alanin
sahip oldugu rekreasyon potansiyeli ¢akistirma yontemi ile
saptanmistir. Yapilan degerlendirme kapsaminda ¢alisma ala-
ninda rekreasyon potansiyeli ¢ok diisiik ve diistik alanlarin yer
almadig tespit edilmistir. Alan igerisinde sirasiyla en ¢ok “rek-
reasyon potansiyeli yiiksek” 2910 ha, “rekreasyon potansiyeli
cok yiiksek” 1603 ha ve “rekreasyon potansiyeli orta” 35 ha ol-
mak iizere 3 sinifin oldugu gerceklestirilen ¢akistirma yontemi
ile saptanmistir.

Sonug: Calisma alani olarak belirlenen Kayalikdy baraji ve ya-
kin ¢evresinin sahip oldugu rekreasyon potansiyelini tespit et-
mek icin literatiirde yer alan degerlendirme kriterlerinin agir-
liklar1 9 uzmanin gorisleri alinarak Cok Kriterli Karar Verme
Yontemlerinden biri olan Analitik Hiyerarsi Stireci (AHS) ile
ArcGIS ortaminda tespit edilmistir. Elde edilen degerlendirme
soncunda alanin rekreasyon potansiyelinin yiiksek ve ¢ok ytik-
sek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aktivite, Peyzaj Planlama, AHS, CBS

Abstract: Aim: In this study, it was aimed to determine the
recreational potential of Kayalikdy dam and its surroundings,
located in the north of Kirklareli University.

Method: The research was created by reinterpreting the eval-
uation methods of similar studies in the literature within the
scope of the research. Within the scope of the study, a 3-stage
study was carried out. In the first stage, literature review and
field study were carried out. In the second stage, the Analyt-
ical Hierarchy Process (AHS), which is a multi-criteria deci-
sion-making method, was used and the evaluation criteria,
whose weights were determined, were applied to the field. In
the third stage, the recreational potential of the area was deter-
mined through the ArcGIS program and land use suggestions
were developed.

Results: The 11 main criteria included in the method were
scored in the ArcGIS environment with appropriate sub-crite-
ria within their weights and the recreational potential of the
area was determined by the overlap method. Within the scope
of the evaluation, there are no areas with very low and low rec-
reational potential in the study area. It has been determined by
the overlay method that there are 3 classes in the area, as "high
recreational potential” 2910 ha, "high recreational potential”
1603 ha and "medium recreational potential” 35 ha.

Conclusion: In order to determine the recreation potential
of the Kayalikdy dam and its immediate surroundings, which
were determined as the study area, the weights of the evalu-
ation criteria in the literature were determined in the ArcGIS
environment using the Analytical Hierarchy Process (AHP),
one of the Multi-Criteria Decision Making Methods, by taking
the opinions of 9 experts. As a result of the evaluation, it was
determined that the recreation potential of the area was high
and very high.

Keywords: Activity, Landscape Planning, AHP, GIS
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GIRiS
Sanayi devrimini kapsayan 20. Yiizyilin ikinci
yarisi ile teknoloji alaninda meydana gelen
gelismeler insan yasaminin hemen her
kullanilabilecek

olusmasina zemin hazirlamistir. Teknolojik

alaninda olanaklarin

driinlerin is kollarinda kullanilmasina bagh

gelismeler, insanlarin kendi istekleri
dogrultularinda kullanabilecekleri serbest
zamanlarini  arttirmistir.  Bu  baglamda

bireyler sahip olduklar1 serbest zamanlarini
etkili bir bicimde kullanabilmek amaciyla
rekreasyon ve turizm alternatiflerinde
cesitlilik arayisina girmislerdir (Topay &

Memliik, 2011:141).

Gliniimiizde kentlesme ve modern teknoloji
ile birlikte, kisilerin yasam tarzlar1 degismis
fiziksel
hareketlerdeki azalmalar ve bunlara bagh

ve yogun c¢alisma saatleri,
saglik problemleri gibi sorunlar meydana
gelmistir. Ozellikle sosyal ve fiziki cevrede
meydana gelen degisimler stres diizeyi
yiksek kentli profilinin olusmasina neden
oldugu icin bu olumsuzluklari gidermeden bir
ara¢ olan rekreasyon alanlar1 giintimiizde
6nem kazanmistir. Rekreasyon alanlari
kisilerin fiziksel ve psikolojik sagliklar
lizerine olduk¢a 6nemli katkilar sunmaktadir
(Giimiis & Alay Ozgiil, 2017:866). Bireylerin
dogal cevre ile kurduklar1 baglantilar hem
calisma hem de dinlenme siirecinde daha
rahat ve verimli olmasiyla yakindan iliskilidir
(Tutlinci & Kusluvan, 1997:9). Rekreasyon
olduklari
stresin etkisini azaltacak Onemli araglar

(Karakiiciik &

faaliyetlerinin sahip ozellikler

arasinda yer almaktadir

Basaran, 1996:59).

Diinya Saglik Orgiitii (2010)'ne gore; son on
yilda fiziksel hareketsizlige bagh ortaya ¢ikan
halk saghigi problemlerinde artis goriilmekle
birlikte, fiziksel hareketsizlik, obezite ve
hastaliklar,
diyabet gibi bircok saglik problemi ic¢in risk
vd.,
2014:71). Bireylerin stres ve etkileriyle basa

kardiyovaskiiler kanser ve

faktorii  olusturmaktadir (Koppen
¢ikma yollarini tespit etmeleri saghkli bir
Bu

sebeple calisma disinda kalan bos zamanlarin

yasamin temelini olusturmaktadir.

cesitli etkinliklerle verimli bir bicimde

degerlendirilmesi gerekmektedir. Boylece
kisiler bedensel ve zihinsel rahatlama ile
calisma ve yasam hayatina daha direncli hale
gelecektir (Karakiiciik & Basaran, 1996:62).
Kentsel alanlarda goriilen yogun niifus, trafik,
guriiltdy, kirlilik, gibi olumsuz yasam kosullar,
bireylerin ihtiyag¢ duydugu c¢evre (dogal

giizellik, temiz hava, temiz su, rahatlik,

sessizlik, oOzgirlik vb.) arasinda zithk
bulundugu icin, kisiler doga tabanh
rekreasyon faaliyetlerine ihtiyag

duymaktadir (Akten, 2003:116). Doga ile
baglanti kurmak bireylerde fiziksel olarak
aktif bir yasama katki saglar (Koppen vd.,
2014:71). Kentsel alanlarda meydana gelen
niifus artist ve kentsel genisleme ile olusan
gecekondu mahalleleri, cok kath yapilasma ve
sanayi kuruluslari tilkemizde ¢evre sorununa
sahip kentlerin sayisinda hizli artisa neden
olmaktadir. Bu durum Kkonut, sanayi ve
araglardan kaynaklanan zararli maddelerle
birlikte bir ekolojik
iliskilerden kopuk, yapay bir yasam ortami

biitin  olusturan,
olan glinlimiiz kentlerinin olusmasina neden
bu yapay kent

ekosistemleri icerisinde asir1 niifus artisina,

olmaktadir.  Olusan

hava Kkirliligine, gtriiltiiye, yorgunluga ve
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insanlarda psiko-fizyolojik dengesizliklere
neden olan yasam mekanlari olusmustur. Bu
kapsamda bireyler dinlenmek, eglenmek,
yenilenmek amaciyla, rekreasyonel
potansiyele sahip, su ve su Kkenarlan ile
orman alanlar gibi dogal alanlarla iletisim
kurma c¢abasindadirlar (Soydan, 2020:30).
Kentlesme ve kentsel yasam tarzina bagh
olarak bircok tilkede insanlarin dogal alanlar
ile iligkileri kopmus olup, kisa stireli de olsa
vakit buldukca doga ile tekrar baglanti kurma
cabasina girmislerdir. Bilyiik sehirlerde,
yogun kent yasaminin insanlarda meydana
getirdigi stresi Onleme ¢alismalar1 son
yillarda 6nem kazanmistir. Bu sebeple stres
atmak, yenilenmek, iyi vakit gecirmek ya da
dinlenmek amaciyla kullanilan agik hava
rekreasyon alanlarinin

varligi ve

strdiriilebilirligi kentsel alanlarda ki
bireyler icin oldukca Onemlidir (Sezer &

Akova, 2016:95).

Ulkemiz simirlart icerisinde yer alan; kirsal
alanlar, ormanlar, yaylalar, daglar, nehirler,
dereler, fauna, iklimsel degerler, arkeolojik
alanlar, sitler gibi dogal ve kiiltiirel degerlerin
cesitliligini olusturan dogalligi bozulmamis
alanlarda 1990’h yillar ile birlikte alternatif
rekreasyon-turizm faaliyetlerinin

gerceklestirilmesine yonelik egilim
baslamistir. Kit kaynaklarin etkin kullanimina
yonelik, gerceklestirilebilecek faaliyetler i¢in
en uygun alan secim  kararlarinin
olusturulmasi oldukc¢a onemlidir (Topay &
Memlik, 2011:142).

olarak meydana gelen niifus artis, kisi basina

Kentlesmeye bagh

diisen yesil alan miktarinin azalmasina, kent
ici ve yakin cevresinde yer alan rekreasyon
artmasina neden

alanlarinin  6neminin

olmustur (Gokyer & Tekiner, 2021:838).
Bireylerin rekreasyon kapsaminda tercih
ettikleri etkinlikler,
gerceklestirilecegi

faaliyetin
ortamin fiziksel
ozelliklerine gore (alana, suya, iklime, dogal
bitki varlig1 ve dogal hayvan varligina vb.)
gore smiflandirilabilir (Topay & Memlilk,
2011:141-142). Rekreasyon alaninin sahip
oldugu dogal glizelligi ve yakinlig1 kentlinin
rekreasyon alanini tercih etmede dikkate
aldigy (Akten,
2003:127). Bu sebeple kent ici ve yakin

cevresinde

en onemli konulardir

rekreasyon amaciyla
kullanilabilecek alanlarin uygun yer se¢im
analizleri planlanmasi

kapsaminda ve

tasarlanmas1 konularina o6nem verilme
gerekliligi anlasilmistir (Gokyer & Tekiner,

2021:838).
AMAC

Insan faktoérii, dogal kaynaklarin asir
tiiketimi tizerine, dogrudan ya da dolayh
olarak ciddi olumsuz etkiler yaratmaktadir.
Dogal kaynaklarin kullanimi {izerine en
uygun alan kullanim kararlarinin koruma-
kullanma temelli planlama yaklasimlarn ile
saglanmasi yasanilabilir mekanlarin
olusturulmasinda o6nemli bir gerekliliktir.
Artan kent niifusu, degisen yasam sartlar1 ve
yogun calisma temposu ile birlikte kentte
yasayan giniimiiz insanlarinin ihtiyaclar
Bu

arasinda kisinin kendini yenilemesine olanak

cesitlilik  gostermektedir. ihtiyaclar
saglayan rekreasyonel faaliyetlerde oldukca
o6nem kazanmaktadir. Bu sebeple kente yakin
rekreasyon  alanlarinin  sayisinin  ve
niteliklerinin arttirilmasi oldukg¢a 6nemlidir.
Bu Kirklareli ili

Kayalikoy baraji ve yakin ¢evresinin optimum

calisma kapsaminda,
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alan kullanim kararlari temelinde

degerlendirilerek rekreasyonel
icin kullanim olanaklarinin belirlenmesi

faaliyetler

amagclanmistir.
KAPSAM

Calismanin ana materyalini Kayalikdy baraji
ve yakin cevresinde yer alan dogal ve kiiltiirel
peyzaj degerleri olusturmaktadir. Calisma
alan sinir1 barajin maksimum su seviyesinden
itibaren yatayda 1000 metre genisligindeki
kara alanini kapsayan mutlak ve kisa mesafeli
koruma alanlarini igermektedir. Kayalikdy
baraji kent merkezine 17 km uzaklikta,

Kirklareli Universitesi Kayali Kampiisiine ise

1 km uzakliktadir (Sekil 1). Kayalikdy baraji
sulama ve taskin kontrol amaciyla 1986
yilinda kullanima ac¢ilmis olup, hacmi 149.9
hektometrekiip, net sulama alani ise 13500
hektardir. Calisma alani ve yakin ¢evresinin
mevcut alan kullanimi orman, mera ve tarim
alanlarindan olusmaktadir. Kayalikdy baraji
rekreasyonel

ve yakin ¢evresinin

potansiyelinin belirlenmesi amaciyla
secilmesinde kayali kampisii ile yurtlarin
bolgeye yakin olmasi ve cevrede genglerin
rekreasyon ihtiyaclarim karsilayacak
alanlarin yetersizligi, kentlinin su ve doga ile
etkilesimini saglayabilecegi alan sayilarinin

az olmasi dikkate alinmistir.
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Sekil 1. Calisma Alaninin Konumu

Calisma kapsaminda alan ve yakin cevresinde

yapillan inceleme ve gozlemler ile
kurum/kuruluslardan elde edilen gorsel ve
yazili  kaynaklar  ikincil = materyalleri

olusturmaktadir. Arastirma konusu ve 6rnek

alana
halinde belirtilen ¢alismalar ikincil materyal

olarak degerlendirilmistir.

iliskin yapilmis asagida maddeler

Bu kapsamda ¢alisma alaninin veri tabani

olusturulmasinda;

« Kirklareli [ Tarim ve Orman
Midirligi'nden aliman 1/25.000
Olcekli Toprak Haritalary; ¢alisma
alaninin  sahip  oldugu toprak

ozellikleri ile ilgili arazi kullanim

yetenek  smiflar;, simdiki alan

drenaj

kullanima, erozyon,
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durumunun saptanmasi amaciyla

kullanilmistir.

+ Kirklareli Orman Isletme Sefliginden
alinan 1/25.000

Haritasi;

Olcekli Mescere
calisma alaninin orman
varliglr ve bitki ortiisi durumunu

tespit etmek amaciyla kullanilmistir.

+ Devlet Meteoroloji Isleri Genel
Kirklareli

istasyonlarina ait uzun yillar (1980-

Midirligiiniin ilinin
2018) iklim verileri; arastirma alanin

iklim  ozelliklerinin  belirlenmesi

amaciyla kullanilmistir.

YONTEM

Calisma literatiir taramasi, analitik hiyerarsi

sireci ve rekreasyon  potansiyelinin
saptanmas! olmak tlizere 3 temel asama

kapsaminda yiirtitilmiistiir;

1. Asama (literatiir taramasi ve arazi
calismasi); calisma alani ve konu ile ilgili
literatiir taramasi yapilarak yazili ve gorsel

veriler arsivlenmistir.

2.

Rekreasyon alan planlamasinda kullanilan

Asama (Analitik Hiyerarsi Siireci);
degerlendirme kriterleri (ana ve alt kriterler)
literatiirde rekreasyon faaliyeti i¢cin en uygun
alanlarin tespitinde kullanilan, rekreasyonel
kullanima uygunluk acisindan belirleyici
kriter alt  kriterler

ve araciligiyla

olusturulmustur. Bu kapsamda ge¢miste
yapilan calismalar (Akten vd., 2009:123-124;
Erdogan vd. 2013:28-29; Yesil & Yilmaz,
2013:66-68; Belkayali & Aydin, 2016:894-
895; Eminagaoglu vd., 2016:352-353) ve
uzman grubun gorisleri aracilifiyla elde
edilen degerlendirme kriterlerinin agirliklar
Cok Olgiitlii Karar Verme Yéntemlerinden
Analitik Hiyerarsi Siireci (AHS) ile tespit
edilmistir. Bu baglamda c¢alisma alanina
hakim 9 uzman tarafindan ana Kkriterler
degerlendirilmistir. Degerlendirmeler Expert
ile analiz edilerek

Cohice  programi

uzmanlarin  tutarhliklar1  hesaplanmistir.
Tutarhiligl uygun uzman 3 peyzaj mimarti ile 2
dahilinde

agirliklar

sehir  plancisinin  gorisleri

degerlendirme  kriterlerinin

saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Uzman goritisleri ve Degerlendirme Kriterlerinin Agirlik ve Puan Degerleri

Peyzaj Peyzaj Peyzaj Sehir Sehir Agirhik Alt Kriter Uygunluk
Miman Mimar1  Mimar1 Plancis1 Plancis1 Ortalamasi Degeri
500-1250 mm 4
250-500 mm 2
Yagis 0.035 0.043 0.107 0.025 0.036 0.049 1250-1500mm
0-250 mm 1
1500 mm
15-25°C (ithman) 4
25-36°C (s1cak) 2
Sicakhik 0.059 0.024 0.118 0.031 0.028 0.052 4-15°C (soguk)
4°C < (¢ok soguk) 1
36°C >(¢ok sicak)
%0-2 4
%?2-6 4
Egi 0.148 0.166 0.172 0.074 0.092 0.130
gim %6-12 3
%12-20 2
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%20-30 1
%30+ 1
Giinesli Baki 4
Baki 0.033 0.029 0.050 0.099 0.066 0.055 Diiz Alan 3
Golge Alan 2
800-2000 m 4
Yiikseklik 0.076 0.030 0.012 0.039 0.035 0.038 0-800 m 3
2000-3000 m 2
Daglik tepelik
alanlar 4
Jeomorfoloji  0.027 0.129 0.021 0.144 0.085 0.081 Yiiksek dalgali 3
Algak az egimli 2
Vadi tabani 1
. Drenaj sorunu yok 4
Drenaj 0.157 0.072 0.041 0.157 0.057 0.097 ]
Drenaj sorunu var 1
Yok ya da Hafif 4
Erozyon 0.157 0.082 0.101 0.023 0.043 0.081 Orta siddetli 2
Siddetli 1
0-1 km 4
Erisilebilirlik 0.228 0.210 0.322 0.191 0.319 0.254 1-2 km 3
2-3km 2
VI-VII smif 4
Arazi topraklar
g::ﬁ:‘;:: 0.032 0.047 0016 0035 0186  0.063 IV-V sinif topraklar 3
Siniflamasi [I-1I1 siif topraklar 2
I sinif topraklar 1
Orman alanlar 4
Bitki varhigi 0.047 0.167 0.039 0.182 0.055 0.098 Orman agikliklari 1
ve acik alanlar
3. Asama (Rekreasyon potansiyelinin olarak  kullanilabilecek alanlar tespit
saptanmasi); ArcGIS programi aracilifiyla edilmistir.
onceki calismalarda (Akten vd. 2009:123-
ARASTIRMANIN KISITLARI

124; Erdogan vd., 2013:28-29; Yesil & Yilmaz,
2013:66-68; Belkayali & Aydin, 2016:894-
895; Eminagaoglu vd., 2016:352-353) yer
alan degerlendirme kriterlerinin sayisal
haritalar1 Uretilmistir. Kriterler agirliklar
kapsaminda degerlendirilmis ve haritalar
cakistirllarak 4’li likert olgegi kapsaminda
sirasiyla uygun degil (1), az uygun (2), uygun
(3) ve cokuygun (4) olmak iizere 1-4 arasinda
degisen tabi

puanlamaya tutulmustur.

Sonug¢ta puanlama dahilinde c¢akistirma
yontemi ile alanin sahip oldugu rekreasyon

potansiyeli saptanmis olup, rekreasyon alani

Bu calisma kapsaminda dogal 6zellikleri

bakimindan kayalikdy baraji ve yakin
cevresinin  sahip  oldugu  rekreasyon
potansiyeli belirlenmistir. Sulak alanlar

zengin biyogesitlige sahip olduklari i¢in alan
icerisinde endemik veya tehlike altinda
bulunan tiir ya da tiirlerin varhigina yonelik
calismalar dikkate alinarak alan kullanim
kisitlamasi gerceklestirlmelidir.
Gerceklestirilen rekerasyonel alan kullanim
potansiyeli calismasinda onemli tiirleri iceren

alanlar icin aktivite kullanim Kkisitlarinin
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getirilmesi onemlidir. Bu kapsamda alanin
biyocesitligine yo6nelik kapsamli verinin

olmayisi ¢alismanin 6nemli bir kisitidir.
ARASTIRMANIN PROBLEMi

Dogal alanlar sahip olduklar1 potansiyeller

dogrultusunda kentsel ortamda yasam

sirdiren insanlarin ihtiyac duyduklar
rekreasyonel faaliyetler icin olduk¢a ilgi
cekmektedir. Fakat dogal alanlarin kisilerin
rekerasyonel ihtiyacglarini karsilamalari igin
kullanmalar1 koruma

rastgele yerine

kullanma dengesini temel alan bilimsel
arastirmalar kapsaminda tespit edilmesi kit
kaynaklarin akillica kullanimi i¢in oldukga
onemlidir. TUIK verilerini gore Kirklareli
ilinin 2022 yilindaki niifusu 369.347’dir
(TUIK, 2023). Yakin cevresindeki Edirne
(414.714), Tekirdag (1.142.451) ve Istanbul
(15.907.951) gibi illerin 2022 yili niifuslari
ele alindiginda (TUIK, 2023), Kirklareli kenti
niifus bakimindan ¢ok yogun bir kent olmasa
da
biiytkliikte

olmamasi arastirmanin temel problemini

kentsel alanda yeterli nitelik ve

rekreasyon alanlarina sahip

olusturmaktadir.
ARASTIRMANIN ALT PROBLEMLERI

Universite yerleskesi ve yurtlarin oldukca
yakininda yer alan Kayalikdy baraji ve yakin
cevresinde insanlarin rekreasyon
faaliyetlerini karsilayabilecegi herhangi bir
calismanin olmayisi ve bolgenin gilivensizlik
bir alt

problemidir. Ayrica Tespit edilen potansiyel

hissi ~ yaratmasi  ¢alismanin
rekreasyonel alan kullanimlar1 sonucunda
alanin kentli veya 0Ogenciler tarafindan
kullanim durumunun bilinmemesi bir diger

alt problemi olusturmaktadir.

ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Insan yasaminda oldukc¢a énemli bir faaliyet
olan rekreasyon alanlarinin uzaktan algilama
araciyla tespit edilmesini temel alan bu
calismanin hipotrzlerini; “Kentlinin
rekreasyon ihtiyacim1 karsilamak ic¢in baraj
golii ve yakin cevreleri potansiyel alanlardir.”
ile “Insanlarin ihtiyac duydugu rekreasyon
faaliyetlerini gerceklestirebilecekleri

alanlarin tespiti kit olan dogal kaynaklarin

stirdiiriilebilir kullanimina katki
saglayacaktir.” olusturmaktadir.

KURAMSAL CERCEVE

Calismanin  ana  konusunu olusturan

rekreasyon, rekreasyon alan planlanmasi,

siireci ve rekreasyon  potansiyelinin
belirlenmesi ile ilgili konular literatiirde
alt basliklar

incelenerek seklinde

aciklanmistir.
Rekreasyon

Insanoglunun yagam tarzinin degismesinde
onemli bir yere sahip sanayi devrimi ile
birlikte yogun c¢alisma temposu, cevresel
baskilarin insan iizerine etkileri ve rutin
glindelik yasam tarzi karsisinda Kkisilerin
beden ve ruh sagliklarinin devamlilig:
rekreasyonel faaliyetler ile saglanmaktadir
(Yildiz, 2015:24). Bir

kazanilmasi ya da yaratilmasi anlamina gelen

seyin yeniden

rekreasyon kavrami, Latince “re-tekrar (re)”

ve ‘“yaratma (create)” sozciiklerinden
tiiretilmistir (Akten, 2003:116). Genel olarak
bos zamanin fiziksel ve  psikolojik

faydalarindan yararlanma olarak goriilen ve
bos vakit silirecinde gerceklestirilen somut
aktiviteler olarak tanimlanan rekreasyon
kavrami,

insan yasaminda karsilanmasi
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gereken 6nemli bir gereksinim ve yasamin
ayrilmaz bir parcasint olusturmaktadir
(Tutinci & Kusluvan, 1997:9; Ozdemir vd.,
2016: 327-328).

bir

rekreasyon kavrami, her yasta ve her beceri

Multidisipliner calisma alan1 olan
seviyesinde, saglklh ve/veya engelli tim
bireylerin serbest ve bos zamanlarinda
dogaya zarar vermeden, yasam kalitelerini
artirmak amaciyla, kendi istekleri ve goniilli
olarak yaptiklari
(Titinecd, 2012:249). Rekreasyon kavrami
yukarida ki tanimlar1 da kapsayacak sekilde,
ihtyac
zamanlar1 disinda ki bos vakitlerinde istege

faaliyetlerin butiinidir

bireylerin  zorunlu ve c¢alisma
bagh bireysel veya grup icerisinde segerek
cesitli sebeplerden dolay1 etkilenen (olumsuz
cevresel baski, calisma ve giinliik yasam rutini
vb.) beden ve ruh saghgini iyilestirmek,
korumak ve devam ettirmek amaciyla
gerceklestirdigi faaliyetler olarak

Ozetlenebilir (Yildiz, 2015:24).

Insanlara fiziksel ve psikolojik olumlu
katkilarin yaninda zihinsel diinyalar1 ile
yeteneklerinin

yaratici gelistirilemesini

saglamak rekreasyonun temel amacini
olusturmaktadir. Bu kapsamda rekreasyon
aktivitelerinin islevleri insanlara saglamis
oldugu faydalar kapsaminda saglik, bilissel ve
spor olmak iizere 3 tiirde gruplandirilabilir

(Ivlev vd., 2017:376);

- Saglik; kisilerin fiziksel ve zihinsel saghgini

iyilestirmeye katki saglar.

- Biligsel; Zihinsel gelisimine yonelik katki
saglar. Var olan dogal ve kiiltlrel degerler

(mimari amitlar, farkli Kkiltiirel-tarihsel

degerler) ile Kkisiler estetik degerlerle

etkilesimde bulunmalarini saglar.

- Spor; Fiziksel olarak gliclenme ve gelisime

katki saglar.
Rekreasyon Alan Planlanmasi ve Siireci

Bir yerin rekreasyon amacl kullaniminda,
alanin sahip oldugu dogal degerler (iklim
bitki
yeryizii sekilleri vb.) ile tarihi ve kiiltiirel

ozellikleri, su kaynaklari, ortiist,

ozellikleri, ulasim, eglence, yeme icme

imkanlar1 vb. bir¢ok potansiyel degeri etkili
olmaktadir (Gil & Yilmaz, 2019). Bir yerin
sahip oldugu rekrasyon potansiyelinin ana
bilesenini olusturan dogal kaynaklar ile
kiiltlrel-tarihi kaynaklar rekreasyon
kaynaklarinin temelini olustumaktadir (Ivlev

vd, 2017:376).

Cevre ve doganin korunmasina 6nemli katki

saglayan ve cesitli faaliyetlerin

gerceklestirilmesine olanak taniyan
rekreasyon bir planlama konusudur (Ozkan,
2001:4).

rekreasyonel

Rekreasyon alan planlamasi,
aktivitelerin gerceklesecegi
alanalara yonelik fiziksel planlama isi olup,
mevcut kaynaklardan zaman igerisinde en
faydali bicimde yararlanabilmek amaciyla
gerceklestirilen 6nceden tespit eylemi olarak
tanimlanabilir (Ozkan, 2001:18). Rekreasyon
faaliyetleri amaciyla kullanilacak alanlarda
ekolojik ve siirdiiriilebilir rasyonel arazi
kullanimi i¢in rekreasyon potansiyeli analizi
calismalar1 gereklidir (Ivlev vd., 2017:376).
Talep edilen rekreasyonel faaliyetin, stirekli
ve dengeli bir bicimde rekreasyon kaynagina
zarar olusturmadan kullanimini 6n goren
denir.

calismalara rekrasyon planlamasi

Rekreasyon planlamas;, rekerasyonel
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aktivitelerin  gergeklestirilmesine olanak
saglayan rekreasyon kaynagi ile bu kaynagin
dogal 6zellikleri ve rekreasyona ihtiya¢ duyan
toplum olmak iizer 2 temel 06gesi olup,
rekreasyon faaliyetleri, acik alanlar, bos
zaman, kent ve kentliler arasindaki iligki
rekrasyon planlmasinin temel aktorlerini

olusturmaktadir (Kuvan, 1991:110).

Kullanicilarin  beklenti ve egilimleri ile

rekreasyona kaynak teskil eden alanin
mevcut potansiyel ve kapasitesini dengeli ve
fiziksel

siireci

akilict  kullanimim1  6n  goéren
rekreasyonel
(Ozen Oztirk & Giil, 2020:13), envanter,

analiz, planlama asamalari ile program-proje

planlama yaklasimi

uygulamasi ve isletme asamasi olmak lizere 5
asamadan vd.,

2003:35).

olusmaktadir (Hacioglu

Rekreasyon Potansiyelinin Belirlenmesi

Rekreasyon potansiyelinin belirlenmesinde
kullanilan farkli yontemler mevcuttur. Bunlar
arasinda yer alan Giilez yontemi bir ¢ok
arastirmaci tarafindan kullanilmistir (Korkut
& Simsek, 2009;Surat, 2017;Ozc;ahk & Kumru,
2019;Yesil & Giizel, 2021;Yigit, 2021;Riizgar
vd., 2022 ). Rekreasyon potansiteli belirleme
calismalarinda CBS teknolojileri kullanilarak
gerceklestirilmis  bir cok
(Akten vd., 2009:123-124;
Erdogan vd. 2013:28-29; Yesil & Yilmaz,
2013:66-68; Belkayali & Aydin, 2016:894-
895; Eminagaoglu vd., 2016:352-353).

¢alismada

mevcuttur

Mekansal analizlerin hizli, dogru ve hassas bir
CBS

teknolojileri planlama ve tasarim uzmanlari

bicimde  gerceklestirilmesi  igin

icin oldukca 6nemli araglardir. Mekanda yer
alacak fonksiyonlarin en uygun yerlerini
tespit etmeden cesitli iklimsel analizlerin
gerceklestirilmesine ya da risk tespitleri vb.
gibi bir ¢ok ¢6ziimiin iireterilmesine olanak
saglayarak, biiylikk mekanlarda alaninin
yaninda cevresinin dogru ve hassas bir
bicimde degerlendirilmesine olanak
2020:75). Kit

kaynaklarin verimli bir sekilde kullanimina

saglamaktadir (Aksoy vd,

olanak saglamasi amaciyla bu calisma
kapsaminda CBS teknolojisinden
faydalanilmistir. Bu kapsamda alanin

rekreasyon potansiyelini etkileyecek her
faktor ve etki derecesi ArcGIS ortaminda
sayisallastirilmistir ve alanin sahip oldugu
rekreasyon potansiyeli sayisal olarak ortaya
cikarilmis ve haritalandirilmistir. Elde edilen

bu veriler gelecege yonelik plan kararlarinda

kullanilmak lizere Onemli verileri
barindirmaktadir.

BULGULAR

Calisma alani 6zelinde rekreasyon
potansiyelinin tespitinde kullanilacak

kriterlerin agirliklarinin belirlenmesi igin
gerceklestirilen analitik hiyerarsi siirecinde,
peyzaj mimar1 ve sehir bolge planlama
meslek disiplinlilerinden 9 uzman tarafindan
11
degerlendirme

kriter = degerlendirilmistir. ~ Yapilan

kapsaminda rekreasyon
potansiyeli tespitinde en yiiksek agirliga
sahip kriter ulasilabilirlik olarak tespit
edilmis en az agirhiga sahip kriterin yiikseklik
oldugu uzmanlarin degerlendirme sonuglari

kapsaminda tespit edilmistir (Grafik 1).
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Grafik 1. AHP Yontemi Araciligiyla Hesaplanan Agirliklar
alini 6zelinde, rekreasyon (3812 ha) ile % 6-12 (2981 ha) arasinda egim

Calisma

potansiyelinin tespiti kapsaminda kullanilan
ArcGIS

programinda analizleri gergeklestirilmistir.

degerlendirme kriterlerin

Calisma alam1 ve yakin c¢evresinde %2-6

gruplar1 yogun olarak goriilmektedir. Alan
icerisinde %18-30 (58.3 ha) ile %30+ (1.03
ha) egim gruplarn

kaplamaktadir (Sekil 2).

oldukca az alan

| Kirklareli Kayalikty Baraji ve Cevresinin Rekreasyonel Potansiyelinin Belirlenmesi |

Sekil 2. Kayalikdy Baraj1 ve Yakin Cevresi Egim Haritasi

Yapilan analiz ¢alismalar1 kapsaminda

calisma alani ve yakin gevresinde sirasiyla;

Giiney (1281 ha) kuzey (1080 ha), glineybati
(1082 ha) bakarlar hakimdir (Sekil 3).
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Sekil 3. Kayalikdy Baraji1 ve Yakin Cevresi Baki Haritasi

Calisma alam1 ve yakin cevresinde arazi genis yaprakli, igne yaprakli ve karisik
ortlsii genel olarak orman ve tarim alani ormanlar ile orman topragj, tarim alanlar1 yer
olarak kullanilamta olup, alan igerisinde; almaktadir (Sekil 4).

| Kirklareli Kayalikéy Baraji ve Cevresinin Rekreasyonel Potansiyelinin Belilenmesi |

Sekil 4. Kayalikdy Baraji ve Yakin Cevresi Bitki Ortiisii Haritas:

Vadi yamaci igerisinde yer alan ¢alisama olarak bulunmakta olup, 4. Derece erozyona
alaninda 3. Derece erozyon goriilen alanlar ile sahip alanlar g¢alisma alani simirlarinda
1. Derece erozyon goriilen alanlar yogun oldukca az alan kaplamaktadir (Sekil 5).
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koy Barsj ve Gevresinin

=

Sekil 5. Kayalikoy Baraji ve Yakin Cevresi Erozyon Haritasi

Arazi kullanim Kkabiliyet siniflamas1 analizi alani icerisinde az olmakla birlikte VII. Sinif
kapsaminda IV. Sinif II. Smif ve II. Sinifa ait arazilerde yer almaktadir (Sekil 6).

alanlar yogun olarak yer almaktadir. Calisma

LK

Sekil 6. Kayalikdy Baraji ve Yakin Cevresi Arazi Kullanim Kabiliyet Siniflamasi Haritasi

Calisma alani ve yakin ¢cevresine ¢ok yakin bir istasyonlarina ait uzun yillar (1980-2018)
mesafede Kirklareli-Kofcaz karayolu yer iklim verilerine gore ortalama yagis ve
almaktadir. Meteoroloji Genel sicaklik ortalamalar;

Midirligi'nden elde edilen Kirklareli ilinin
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* 1980-2018 Yagis Ortalamasi (568.7

mm)

* 1980-2018 Sicaklik Ortalamasi (13.5
OC)

Kirklareli il Tarim ve Orman Miidiirliigii’nden
alinan 1/25.000 o6lcekli Toprak Haritalari

kapsaminda ¢alisma alami  sinirlarinda
herhangi bir drenaj problemi
gorilmemektedir.

TARTISMA

Kentsel alanlarin en 6nemli aktorlerinden biri

olan insan, ihtiyaclar1 dogrultusunda

cevresini ve bulundugu mekanlari
degistirmektedir. Bireyin c¢evresini gormesi,
yorumlamast ve algilamasi ¢evresiyle
etkilesiminin olusturulmasinda o6nemli bir
yere sahiptir. Bireyler, yasadiklar1 mekanlari
algilayabilir ve onlara anlam yiikleyebilirse,
mekan benimseme diizeyleri artar (Ozdemir,

2016: 42-54).

Glnlimiiz moden toplumunun yasam
kosullar1 g6z o6niinde bulunduruldugunda,
yogun kentsel doku icerisinde, giinliik rutin
faaliyetler ve calisma saatleri disinda kisilerin
farkl

aralig1 oldukea kisith oldugu goriilmektedir.

faaliyetlerde bulunabilcegi zaman
Diinya genelinde niifusun buyiik bir kisminin
kentlerde yasamasi ve bu alanlarin giderek
dogadan kopmasi insanlarin dogal alanlara
olan ihtiyacim1 ve doga ile iliski kurma
isteklerini artirmaktadir. Kisiler, yogun kent
kisith

gecirebilecegi, nitelikli rekreasyon alanlarina

dokusu icerisinde bos vakitlerini
ulasmak, kentsel yasamin yarattig stresli ve
tempolu yasam tarzindan uzaklasabilecegi
alanlara ihtiya¢ duymaktadir. Rekerasyon

faaliyetlerinin bireylere hem fiziksel hem de

psikolojik anlamda 6nemli faydalar sagladig1

gercekelestirilen literatiir calismalari
kapsaminda belirtilmektedir (Karakiiciik &
Basaran, 1996:62; Tiitlinci & Kusluvan,
1997:9; Koppen vd., 2014:71; Glimiis & Alay
Ozgiil, 2017:866).

ketnsel alanlara yakin rekreasyon potansiyeli

Bu baglamda o6zellikle

barindiran alanlarin tespit edilmesi oldukc¢a
Oonemlidir. Literatiirde kentsel ortamlarda ki
yogun yapisal baskidan kaynakl kisilerin
doga ile iliski kurmasi ve doga tabanl
rekreasyon faliyetlerinde bulunma
ihtiyaclarinin ~ oldugu  6ngoriilmektedir
(Akten, 2003:116; Koppen vd., 2014:71;
Soydan, 2020:30). Covid 19 pandemisi ile
bulduklar1 ilk

firsatta kendilerini dogal alanlara attig1 ve bu

evlere kapatilan insanlar,
alanlarda insanlarin birbirleri ile temasinin
olabildigince az oldugu diisiinildiigiinde
dogal alanlarin kisiler icin 6nemi ortadir. Bu
kapsamda rekreasyonel faalietler
teskil

edilmesi ile dogal alanlarin siirdiiriilebilir

icin

potansiyel eden alanlarin tespit

kullaniminda oldukg¢a 6nemlidir.

Rekreasyon alan kullanim potansiyelinin
belirlenmesinde CBS uygulamalari oldukca
tercih edilen bir yontemdir. Literatiirde yer

alan potansitel rekreasyonel alan kullanim

tespit c¢alismalarinda CBS araciligiyla
degerlendirilen  ¢esitli  kriterler  yer
almaktadir (Akten vd., 2009:123-124;

Erdogan vd. 2013:28-29; Yesil & Yimaz,
2013:66-68; Belkayali & Aydin, 2016:894-
895; Eminagaoglu vd., 2016:352-353, Gokyer
vd., 2016:211-223).
calismalar1 bircogunda kriterlerin uzamanlar
edildigi

goriilmektedir. Bu baglamda alaninda uzman

Gergeklestirilen bu

tarafindan agirliklarinin  tespit
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kisiler tarafindan degerlendirme kriterlerinin
agirliklarinin tespit edilmesi ile alanin sahip
oldugu

rekreasyon potansiyelinin

hesaplanmasi agisindan énemlidir.

Planlama Olceginde gerceklestirilen
rekreasyon potansiyeli belirleme ¢alismalari
ile rekreasyon faaliyetlerine uygun alanlar
edildikten bu

gerceklestirilecek aktivite gesitliligi kullanici

tespit sonra alanlarda

talep ve alanlarin potansiyelleri dahilinde
belirlendikten sonra tasarim olcegine veri
saglayacaktir. Boylece bolgenin ihtiyag
duydugu rekreasyonel aktiviteler talep ve
potansiyel dogrultusunda belirlenebilir. Buna
olarak planh strdiriilebilirlik

bagh ve

temelinde kentsel alanlarda yer alabilecek

rekreasyon alanlar1 planma o6l¢eginde tespit
edilerek uygun aktivitelere yonelik tasarim

0lcegi icin veri saglayacaktir.
SONUC

Degerlendirme c¢izelgesinde yer alan 11 ana
kriter agirliklar1 dahilinde uygun alt kriterler
ile ArcGIS ortaminda puanlanmis ve alanin
sahip oldugu rekreasyon potansiyeli
cakistirma yontemi ile saptanmistir. Yapilan
degerlendirme kapsaminda calisma alaninda
rekreasyon potansiyeli cok diisiik ve diisiik
alanlar yer almamaktadir. Alan igerisinde
sirasiyla rekreasyon potansiyeli yliksek, ¢ok
yliksek ve orta olmak tizere 3 sinifin oldugu
gerceklestirilen ile

cakistirma  yontemi

saptanmistir.

Tablo 2. Calisma Alaninin Sahip Oldugu Rekreasyon Potansiyelinin Alansal Dagilimi

Rekreasyon Potansiyeli Cok
Disiik

Rekreasyon Potansiyeli Diisiik -

Rekreasyon Potansiyeli Orta

Rekreasyon Potansiyeli Yiiksek 2910 ha

Rekreasyon Potansiyeli Cok

1603 ha
Yiiksek
Toplam 4548 ha
Rekreasyon  potansiyelinin  saptanmasi
kapsaminda literatlirde yer alan
degerlendirme kriterlerinin agirliklarinin
tespit edilmesi icin 9 wuzman gorisu
araciiglyla  Cok  Olgiitli  Karar Verme

Yontemlerinden Analitik Hiyerarsi Siireci

35 ha

%0

%0
%1
%64

%35

%100

(AHS) den yararlanilmistir. Bu kapsamda her
analiz agirhgl kapsaminda degerlendirilmis

olup, yapilan analiz sonucunda Kayalikdy

Baraji ve yakin ¢evresinin rekreasyon
potansiyelinin  yiksek oldugu tespit
edilmistir (Sekil 7).
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Sekil 7. Kayalikoy Baraji ve Yakin Cevresi Rekreasyon Potansiyeli Haritasi

ONERILER

Tespit edilen degerlendirme sonucuna gore
bir

rekreasyon faaliyetlerini Kayalikdy baraji ve

kentlilerin ~ 6nemli ihtiyaci  olan

yakin c¢evresinde gerceklestirebilecekleri

alanlarin  olduk¢a fazla yer aldigl
goriilmektedir. Bu kapsamda tespit edilen
alanlara kentlilerin ihtiyaglar1 belirlenerek
cesitli aktivitelere yonelik peyzaj tasarim
projelerinin  gerceklestirilmesi  nitelikli
rekreasyon alanlarinin olusmasina Kkatki

saglayacaktir.

Kayalikdy  barajinin  yakin  cevresinde
gerceklestirilecek rekreasyon faaliyetlerinin
kente ve Kkentliye saglayabilecegi faydalar

asagida yer almaktadir;

» Kayalikdy barajinin yakin cevresinde
yer alan kayali kampiisii ile kiz ve
erkek o6grenci yurtlarini kullanan

bireylerin rekreasyon ihtiyaclarini

karsilamasina ve doga ile insan

etkilesiminin artmasina katki
saglayacaktir.
Su ve insan etkilesimine imkan

saglayan Kayalikdy baraji, Kirklareli
ili ve yakin cevresinde yasayan kisiler
icin rekreasyon cesitliliginin
arttirillmasinda ve alternatif alanlarin
olusturulmasinda kullanilmasi

gereken bir alandir.

Calisma alani ve yakin cevresinin
sahip oldugu potansiyeller gz oniline
alindiginda; sportif olta balikeilig,
kano ile gezinti, bitki ve kus
bisiklet

parkurlari, piknik ve kamp etkinlikleri

gozlemleri, yiiriyls ve
ve seyir gibi aktif ve pasif bir¢ok
etkinlik gerceklestirilebilir.

Calisma alaninin potansiyeli ele

alindiginda insanlarin su ile temasinin
bir sekilde

giivenli saglanmasi
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amaciyla ¢ok amach iskele tesisi

olusturulabilir.

+ Kent ile baraj arasinda olusturulacak
yeni giizergahlarda potansiyel alanlar
manzara izleme, gézlem ve dinlenme

rekreatif

etkinliklerine  yonelik

diizenlemeler i¢in degerlendirilebilir.

Son donemde Covid-19 salgin ile sosyal
mesafe kavramina olduk¢a Onem verilen
kentsel alanlarda rekreasyon alanlarina olan
ihtiyaclarda oldukca fazladir. Bu kapsamda
kent ve yakin c¢evrelerinde rekreasyon
potansiyeli yliksek alanlarin tespiti ile gerekli
ihtiyaclarin ~ karsilanmasi1  saglanmalidir.
Nitelikli rekreasyon alanlarinin tespiti ve alan
kullanim  kararlarinin  olusturulmasinda
Cografi Bilgi Sistemleri olduk¢ca 6nemli bir

arac olup bu tiir calismalarda kullanilmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Intruduction: With the second half of the
20th century, which includes the industrial
revolution, the developments in the field of
technology have paved the way for the
creation of possibilities that can be used in
of human life.
to the of

technological products in business lines have

almost every area

Developments related use

increased the free time that people can use
according to their own wishes. In this context,
individuals have sought diversity in
recreation and tourism alternatives in order
to use their free time effectively (Topay &
Memliik, 2011: 141). Today, together with
technology,

urbanization and modern

people's lifestyles have changed and
problems such as busy working hours,
reductions in physical movements and
related health problems have occurred.
Recreation areas, which are a tool without
eliminating these negativities, have gained
importance today, especially since the
the

environment cause the formation of an urban

changes in social and physical
profile with a high level of stress. Recreation
areas make significant contributions to the
physical and psychological health of people
(Giimiis & Alay Ozgil, 2017:866). The
connections that individuals establish with
the natural environment are closely related to
being more comfortable and productive both
in working and resting processes (Tiitiinci &
1997:9). The of

activities are the

Kusluvan, features

recreational among
important tools that will reduce the effect of
stress (Karakus and Basaran, 1996: 59).

Located within the borders of Turkey; In the

1990s, the trend towards alternative

recreation-tourism activities started in
untouched areas that constitute the diversity
of natural and cultural values such as rural
areas, forests, plateaus, mountains, rivers,
streams, fauna, climatic values,
archaeological sites, sites. It is very important
to make the most appropriate site selection
decisions for the activities that can be carried
out for the effective use of scarce resources
(Topay & Memliik, 2011:142). Population
growth due to urbanization has led to a
decrease in the amount of green space per
capita in the cities, and an increase in the
importance of recreation areas in and around
the city (Gokyer & Tekiner, 2021: 838).
Activities preferred by individuals within the
scope of recreation can be classified
according to the physical characteristics of
the environment (area, water, climate,
natural plant existence and natural animal
existence, etc.) (Topay & Memliik, 2011: 141-
142). The natural beauty and proximity of the
recreation area are the most important issues
that the citizens consider when choosing the
recreation area (Akten, 2003:127). For this
reason, it has been understood that it is
necessary to give importance to the planning
and design of areas that can be used for
recreation in and around the city within the
scope of appropriate site selection analyzes
(Gokyer & Tekiner, 2021: 838). Aim: In this
study, it was aimed to determine the
recreational potential of Kayalikdy dam and
its surroundings, located in the north of
Kirklareli University. Method: The study was
carried out within the scope of 3 basic stages:
analytical hierarchy

literature review,

process and determination of recreational
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potential. Phase 1 (literature review and field
study); Written and visual data were archived
by scanning the study area and related
Phase 2 (Analytic

Process); Evaluation criteria (main and sub-

literature. Hierarchy
criteria) used in recreation area planning,
previous studies (Akten vd. 2009:123-124;
Erdogan vd., 2013: 28-29; Yesil & Yilmaz,
2013:66-68; Belkayali & Aydin, 2016:894-
895; vd., 2016:352-353;
Hierarchy Process (AHP) was used. In this

Eminagaoglu

context, the main criteria were evaluated by 9
experts who have knowledge of the field of
study. The consistency of the experts was
calculated by analyzing the evaluations with
the Expert Cohice program. The weights of
the evaluation criteria were determined
within the opinions of 3 landscape architects
and 2 city planners, who were experts in
Stage 3 of
recreational potential); In previous studies
through the ArcGIS program (Akten vd,
2009:123-124; Erdogan vd., 2013:28-29;
Yesil & Yilmaz, 2013:66-68; Belkayali &
Aydin, 2016:894-895; Eminagaoglu vd,,
2016:352-353) numerical of the

evaluation criteria were produced. The

consistency. (Detection

maps

criteria were evaluated within the scope of
their weights, and the maps were scored,
ranging from 1 to 4, as unsuitable (1), less
appropriate (2), appropriate (3) and very
appropriate (4) within the scope of the 4-
point Likert scale. As a result, the recreational
potential of the area was determined by the
overlay method within the scoring, and it can
be used as a recreation area. Findings and
Results: The 11 main criteria included in the
evaluation chart were scored in the ArcGIS

environment with appropriate sub-criteria

within their weights, and the recreational
potential of the area was determined by the
overlay method. Within the scope of the
evaluation, there are no areas with very low
and low recreational potential in the study
area. It was determined by the overlay
method that there were 3 classes in the area
as high recreational potential, very high and
medium, respectively. In order to determine
the weights of the evaluation criteria in the
literature within the scope of determining the
potential, the
Hierarchy Process (AHS), one of the Multi-

Criteria Decision Making Methods, was used

recreational Analytical

through the opinions of 9 experts. In this
context, each analysis has been evaluated
within the scope of its weight, and as a result
of the analysis, it has been determined that
the recreational potential of Kayalikéy Dam

and its immediate surroundings is high.
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FIZIK ORTAM OGELERININ KENTSEL KAMUSAL ACIK ALAN KULLANICILARININ ALGI
VE KONFORU UZERINDEKI BIRLESIiK ETKILERI: UNIVERSITE KAMPUSU ORNEGI*

COMBINED EFFECTS OF PHYSICAL ENVIRONMENT ELEMENTS ON THE PERCEPTION
AND COMFORT OF URBAN PUBLIC OPEN SPACE USERS: A UNIVERSITY CAMPUS CASE

Okan SIMSEK?, Ash OZCEVIK BILEN?
12Eskisehir Teknik Universitesi, Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi, Mimarhk Béliimii, Eskisehir / Tiirkiye
ORCID: 0000-0003-3500-9438%, 0000-0001-8309-2817?

0z: Amag: Bu calisma, mevsimler ve giiniin saatine gore degi-
sen fiziksel cevre 6gelerine (1sy, 151k, ses vb.) sahip kentsel ka-
musal alanlarin, kent sakinlerinin ¢evresel degerlendirmeleri
ve yasam kaliteleri lizerindeki etkilerini incelemektedir. Bu tiir
fiziksel cevre 6gelerinin insanlarin ortam algisi ve 1sisal, isitsel,
gorsel ve genel konforu tzerindeki birlesik etkilerini nesnel
ve 0znel agidan aragtirmak, tasarim ve uygulama alanlarina
onemli katkilar saglayabilir.

Yontem: Calisma, Eskisehir'deki bir iiniversite kampiisiinde
farkl fiziksel cevre 6gelerine sahip iki acik alanda gercekles-
tirilen bir alan ¢alismasini temel aliyor. Bu kapsamda, kam-
pusteki cesitli fiziksel cevre 6gelerine ait nesnel parametreler
(sicaklik, nem, ses basinci diizeyi, aydinlik diizeyi vb.) ile kul-
lanicilarin fiziksel ¢evre algisi ve konforuyla ilgili anketlerden
elde edilen 6znel degerlendirmeler (1sisal, isitsel, gorsel ve
genel konfor degerlendirmeleri) arasindaki iligki istatistiksel
analizlerle incelenmistir.

Bulgular: Arastirma sonugclari, genel konfor ilizerinde ya-
tay-disey aydinhk dizeyi, sicaklik, bagil nem ve gokytizii goris
oraninin anlamh bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Ancak
ses basinci diizeyinin ve riizgar hizinin genel konfor tizerindeki
etkisi ve etki tiirti belirlenememistir.

Sonug: Tasarimsal girdi olarak st ortii elemanlar1 ve mobil
oturma birimleri kampiis agik alanlarinin genel konfor sevi-
yesini artirmak icin gelistirilebilecek iyilestirme stratejileri
olarak onerilmektedir. Bu calisma, kentsel kamusal alanlarin
tasariminda ve yonetiminde degerli bir rehberlik saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Cevre Ogeleri, Kent Kamusal Alan-
lari, Kullanici Algisy, Konfor Degerlendirmeleri, Birlesik Etkiler

Abstract: Aim: This study examines the effects of urban pub-
lic spaces, which have physical environmental elements (heat,
light, sound, etc.) that vary according to seasons and time of
day, on the environmental assessments and quality of life of
city residents. Objectively and subjectively investigating the
combined effects of such multiple physical environmental el-
ements on people's environmental perception and thermal,
auditory, visual and general comfort can make significant con-
tributions to the design and application fields.

Method: The study is based on a field study conducted in two
open areas with different physical environmental elements on
a university campus in Eskisehir. In this context, the difference
between objective parameters of various physical environmen-
tal elements on the campus (temperature, humidity, sound
pressure level, brightness level, etc.) and subjective evaluations
obtained from surveys about users' perception and comfort of
the physical environment (thermal, auditory, visual and gener-
al comfort evaluations). The relationship was examined with
statistical analysis.

Results: Research results show that horizontal-vertical bright-
ness level, temperature, relative humidity and sky visibility
have a significant effect on general comfort. However, the effect
and type of effect of sound pressure level and wind speed on
general comfort have not been determined.

Conclusion: As design input, overhead cover elements and
mobile seating units are recommended as improvement strate-
gies that can be developed to increase the general comfort level
of campus open spaces. This study can provide valuable guid-
ance in the design and management of urban public spaces.

Keywords: Physical Environment Elements, Urban Public Spac-
es, User Perception, Comfort Evaluations, Combined Effects
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GIRiS

Kentsel kamusal ag¢ik alanlar, insanlarin
sosyallesmek, rekreasyon yapmak ve
dinlenmek i¢in kullandig1 6nemli mekanlardir
(Karayilmazlar & Celikay, 2018). Bu alanlarin
kullanicilarin algis1 ve konforu iizerinde,
cesitli fiziksel
etkileri vardir (Baki & Oguz, 2017). Bu dgeler

arasinda, asagidakiler sayilabilir.

ortam Ogelerinin birlesik

e Alana ait fiziksel 6zellikler: Alanin

peyzaj
diizenlemesi ve bitki ortiisii gibi

buytikligi, sekli, dokusu,

ozellikleri, kullanicilarin algis1 ve
konforunu etkilemektedir. Ornegin,
genis ve acik alanlar, kullanicilara
daha fazla hareket ozglrligi ve
sosyallesme firsati sunarken, kiiglik
ve dar alanlar

daha kapali ve

kisitlayici bir his verebilir (Zotova &

Tarasova, 2023).

e Alandaki aktiviteler ve
kullanimlar: Alanda yapilan
aktiviteler ve kullanimlar,

kullanicilarin algis1 ve konforunu
etkilemektedir. Ornegin, hareketli ve
yogun kullanilan alanlar, kullanicilar
daha bir

yaratabilirken, sakin ve sessiz alanlar

icin stresli ortam
daha rahatlatict bir ortam sunabilir
(Nair et al., 2022).

e Alanin temizligi ve bakimi: Alanin
temizligi ve bakimi, kullanicilarin
algis1 ve konforunu etkilemektedir.
Ornegin, bakimsiz ve kirli alanlar,
kullanicilar icin daha rahatsiz edici bir
ortam yaratabilir (Kutsal Golli &
Canbay Tiirkyilmaz, 2019).

Bu o6gelerin birlesik etkileri, kullanicilarin
alanin genel algisin1 ve konforunu belirler
(Edgii, 2021). Ornegin, genis ve acik bir alan,
hareketli ve cesitli aktivitelere ev sahipligi
iyi
kullanicilar icin daha olumlu bir deneyim

yaplyorsa ve temiz ve bakimliysa,
sunacaktir. Fizik ortam 06gelerinin birlesik
etkilerini degerlendirmek icin (Aldag &
Sezgin, 2003), cesitli arastirma yodntemleri

kullanilmaktadir (Menzie et al, 2007). Bu

yontemler arasinda, kullanici anketleri,
gozlemler ve alan degerlendirmeleri
sayllabilir. Arastirmalar, fiziksel ortam

Ogelerinin birlesik etkilerinin, kullanicilarin
algis1 ve konforu iizerinde 6nemli bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Bu etkiler,
alanin  kullanim  sikligy,  kullanicilarin
sosyallesme ve rekreasyon ihtiyaglar1 ve
alanin genel kalitesi gibi faktorlerden
etkilenmektedir (Ruthirakuhan et al., 2012).
Kentsel kamusal ac¢ik alanlarin tasariminda,
fizik ortam oOgelerinin birlesik etkilerini
dikkate
kullanicilar i¢in daha olumlu ve davetkar bir
Fiziksel

etkilerini

almak Onemlidir. Bu alanlarin

deneyim sunmasint saglayabilir.
birlesik
iyilestirmek icin alinabilecek bazi dnlemler

bulunmaktadir (Agus & Akbel, 2020). Bu

ortam  6gelerinin

onlemleri asagidaki bes bashik altinda
toplayabiliriz.
e Alanin buyuklugi ve sekli,

kullanicilarin hareket ozgirligi ve
sosyallesme firsatlarini saglayacak
sekilde tasarlanmalidir (Yener Metin

& Polat, 2021).

e Alandaki aktiviteler ve kullanimlar,

kullanicilarin ~ ¢esitli  ihtiyaclarina
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hitap edecek sekilde planlanmalidir
(Bekci et al,, 2019).

e Alanin temizligi ve bakimi diizenli

olarak yapilmalidir.

e Alanin peyzaj dilizenlemesi ve bitki
kullanicilarin ~ konforunu
sekilde

(Yasar & Diizgiines, 2013).

ortusuy,

artiracak tasarlanmalidir

e Bu oOnlemlerin alinmasi, kentsel

kamusal acik alanlarin daha verimli
ve etkin bir sekilde kullanilmasini
saglayabilir & Celik,

2016).

(Erdéonmez

Kentsel acgik alanlar giderek kentsel yasamda
kentlinin yasam kalitesini arttirici potansiyeli
nedeniyle daha dnemli hale gelmistir (Tosun,
2013). Meydanlar, yesil alanlar, kampiisler,
parklar gibi kentsel kamusal a¢ik alanlar
saglikli kentsel yasam i¢in vazgecilmezdir
(Nouri & Costa, 2017). Bu alanlar Kkent
sakinleri tarafindan sosyallesme, dinlenme ve
rehabilite olma gibi bircok amag icin aktif

olarak kullanilmaktadir.

Milletler 17

Kalkinma Hedefleri arasindaki Sirdiritlebilir

Birlesmis Siirdirilebilir
Sehirler ve Topluluklar béliimiinde 2030’a
kadar 6zellikle kadinlar, cocuklar, yashlar ve
engelliler icin giivenli ve konforlu kamusal
acik alanlara vurgu yapilmaktadir (Pedersen,
2018). Ulkemizde ise 11. Kalkinma Plam
temel amac ve ilkeleri arasinda yasanabilir
sehirler ve siirdiriilebilir ¢evre konular
onemli bir yer tutmaktadir. Bu ¢ercevede 11.
673.

insan odakli,

Kalkinma  Planr'nin maddesinde

Tirkiye’'de yasam kalitesi

yliksek ve saglikli cevreler olusturulmasina

yonelik politikalara agirhik verilmektedir.
Kalkinma planinin 682. maddesinde ise
kentlerin

yasam kalitesi seviyelerinin

izlenmesine althik teskil etmek lizere 6l¢gme ve

degerlendirme araglarinin  gelistirilmesi
desteklenmektedir.
Konuyla ilgili yasal diizenlemeler

incelendiginde, tek bir fizik ortam 6gesi
ozelinde gelistirilen ve kullanicinin fizik
ortamdaki konforunu saglamak amaciyla
ylriirlige konan ulusal ve uluslararasi ¢esitli
mevzuatlar  (kanun, yoOnetmelikler ve
standart) vardir. Bu mevzuatlar uluslararasi
yetkinlikteki TS EN 17037 Binalarda Giinisig1
Standardi, TS EN 12464-1 Isik Ve Aydinlatma-
Calisma Yerlerinin Aydinlatilmas:i Standardj,
TS EN 13201-1/2/3/4 Yol aydinlatmasi
Standardi, TS EN 825 Binalarda Is1 Yalitim
Kurallar1 Standardi, ASHRAE Standard 55, EN
ISO 7730 Pmv ve Ppd Iindislerinin Tayini
Termal Rahathik Icin Sartlarin Belirlenmesi
Standardi, ISO 1996-1 Cevre Gliriltlisliniin
Tarifi, Olciilmesi ve Degerlendirilmesi, ve
ulusal yetkinlikteki Cevresel Giiriiltii Kontrol
Yonetmeligi ve Binalarin Giiriiltiiye Karsi
Korunmasi Hakkinda Yonetmelik olarak

siralanabilir.

S6z konusu mevzuatin degerlendirilmesi

kisaca asagida verilmistir.

e Bu dizenlemeler, kapali mekanlar
ve/veya kamusal acik alanlar i¢in tek
ya da belirli sayida fizik ortam 6gesi

lizerine gelistirilmistir.

e TS EN 16798-1 Binalarin enerji

performansmln tasarimi ve

degerlendirilmesi icin i¢ ortam

cevresel girdi parametreleri i¢ ortam
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hava kalitesi, 1s1sal ortam, aydinlatma
ve akustigi ele alma standardi, kapah
mekanlarin 1s1sal ortami,
aydinlatmasi ve akustigi gibi i¢ ortam
cevresel

parametreleri icin

gereksinimleri belirtmektedir.
o Fizik

insanlarin

ortam  ogeleri  acisindan

1sisal-isitsel-gorsel  ve
genel konforu tlzerine kamusal agik
bir = mevzuata

alanlara  6zgi

rastlanmamistir.

Ulusal ve uluslararasi literatiirde sadece bir
fizik ortam o6gesinin insan algi ve konforu
tizerindeki farkl etkileri ¢ok sayida g¢alisma
2000 yilindan

itibaren 1sisal, isitsel ve gorsel konforun

tarafindan incelenmistir.

birlesik  etkilerine iliskin  ulusal ve
uluslararasi calismalar yapilmaya
baslanmistir. Birden fazla fizik ortam

0gesinin insan algi ve konforu tzerindeki
etkilerini inceleyen calismalarin daha az
saylda oldugu ve acik mekanlara kiyasla
kapali mekanlar lizerinde yogunlastig1 (Yang
& Moon, 2018; Liebl et al.,, 2012; Guo et al,,
2017; Chinazzo et al., 2020), 1s1sal, isitsel ve
gorsel konfor konularinin itgclinii birden
kapsayan calismalarinin ise cogunlukla kapali
mekanlar lizerine gerceklestirildigi
goriilmiistiir (Buratti et al.,, 2018; Nagano et
al, 2001; Hygge & Knez, 2001; Tiller et al,,
2010). Isitsel-gérsel (Liu & Kang, 2018),
isitsel-1sisal (Baquero Larriva & Higueras,
2020) ve 1sisal-gorsel (Lam et al, 2020)
konfor konular1 i¢in kamusal a¢ik alan
calismalarinin ¢ok sinirh sayida oldugu

goriilmektedir.

Ulusal ve uluslararas1 diizenlemelerde ve
literatiirdeki c¢alismalarda vurgu yapilan
kamusal acik alanlar ve 6zelinde kampiis agik
alanlarinin 1sisal, isitsel, gorsel ve genel
konforunun iyilestirilmesi

gerekliligi g6z

o6niinde bulundurularak bu c¢alismada
Eskisehir’deki  bir

mekaninin mevcut

Uiniversite  kampiist

algt ve konforunu
belirlemek lizere 6lciim ve anket calismasi
yapumistir. Elde edilen o6l¢iim ve anket
verilerinin istatistik analizleri yapilarak
nesnel ile 6znel veri arasindaki iliski ortaya
konmustur. Boéylece kampiis a¢ik alanlari
tasarlanirken dikkate alinmasi1 gereken,
kullanicilarin 1sisal, isitsel, gorsel ve genel
konforuna yonelik fizik ortam o6geleri ve
Ogelerin birlesik etkileri lizerine bulgular elde

edilmistir.
AMAC

Calismanin amaci, kamusal acik alanlar
arasinda yer alan iiniversite kampiislerindeki
fizik ortam Ogelerine ait nesnel konfor
parametreleri (sicaklik, nem, ses basing
diizeyi, aydinlik diizeyi vb.) ile insanlarin fizik
ortam algi ve konforu ile ilgili 06znel
degerlendirmeleri (isisal, isitsel, gorsel ve
genel konfor degerlendirmeleri) arasindaki

iliskiyi arastirmak ve ortaya koymaktir.
KAPSAM

Eskisehir’deki bir iiniversite kampiisiiniin
mekan alg1 ve konforunu belirlemek, nesnel
ve Oznel veriler arasindaki iliskiyi ortaya
koymak ve nesnel tasarim Onerileri
gelistirmek iizere es zamanl anket ve 6l¢iim
calismalar1 yapilmistir. Elde edilen 6znel ve
ile fizik ortam

nesnel veriler araciligi

Ogelerinin kampiisiin 1sisal, isitsel, gorsel ve
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genel konforu iizerindeki ayri1 ayr1 ve birlesik
etkilerini ortaya koyabilmek icin istatistiksel
analizleri gergeklestirilmistir. Kampiis agik
alanlarindaki 1sisal, isitsel ve gorsel ortamin
iyilestirilmesi gerekliligi g6z 6niine alinarak

nesnel tasarim Onerileri gelistirilmistir.

ARASTIRMANIN YONTEMI
Calismada once, yapi fizigi konularinda
bilimsel arastirma ve c¢alisma yapmis

akademisyen uzmana/uzmanlara yonelik

“uzman gozlem formu” hazirlanmistir.
Calisma alani ile 6lciim ve anket noktalarinin
belirlenmesi amaciyla kurgulanan uzman
gozlem formunda yer alan mekanin 1sisal,
fiziksel

ozelliklerine (yiizey yapisi, zemin o6rtiisii vb.)

isitsel, gorsel kosullarina ve

iliskin sorular ile c¢esitli 6znel bilgiler

toplanmistir. Istatistik anabilim dalindan
uzmanlarla anket formunun hazirlanmasi
sonrasi anket uygulamasi ile kullanicilarin
kisisel bilgileri, isitsel (isitsel alg1 ve konfor
oylar1 gibi), 1s1sal (1s1sal alg1 ve konfor oylar
gibi), gorsel (gorsel alg1 ve konfor oylar: gibi)
ve genel konfor durumlar elde edilmistir.
Standartlara uygun olarak yerinde isitsel (ses
basing diizeyleri gibi), 1sisal (sicaklik, nem,
hava akis hizi gibi) ve gorsel o6lcmeler
(aydinlik diizeyi gibi) yapilarak nesnel veriler
elde edilmistir. Oznel ve nesnel verilerin
arasindaki iligkiler ve genel konfor
degerlendirmeleri istatistiksel yontemler ile
analiz edilerek kampilis acik alanlar1 igin

nesnel tasarim Onerileri gelistirilmistir.
ARASTIRMANIN KISITLARI

konforlu  acik  alanlar
fiziksel ve

dikkati

Kampiislerde
olusturmak, kullanicilarin

psikolojik saghgin iyilestirmeye,

arttirmaya ve stresi azaltmaya yardimeci olur
(Li & Sullivan, 2016; Dénmez et al., 2015).
Boylece kampiis kullanicilari i¢in 6grenme ve
bilissel ortam gelisir (Niu et al., 2020). Bu
nedenle kampiis acik alanlarindaki konforun
iyilestirilmesi, kullanicilarin dengeli ve
saglikli bir yasam silirmelerinde 6nemli rol
oynamaktadir (Hami & Abdi, 2021). Makaleye

konu olan arastirmada kalabalik kamusal

alanlar arasinda yer alan {niversite
kampiisleri calisma alani olarak
belirlenmistir. ~ Ozellikle kampiis  agik

alanlarinin daha sik kullanildig1 ve agik hava
etkinliklerinin yapildig1 Haziran ay1 dl¢lim ve

anket calismalari i¢in se¢ilmistir.

Universite kampiis ¢alisma alanlar1 ve 6lgme

noktalar1 belirlenirken,

e Biinyesinde ¢cok sayida ve cesitli ses

kaynagi bulundurmasi ve bircok

isitsel konfor parametresinin ani
degisimlerinin kullanici konforunu

etkilemesi,

e Gunun farkli saatlerinde onemli

sicaklik, nem ve hava devinimleri
konfor

basta olmak iizere, 1sisal

parametrelerinde onemli farkhliklar

yasanmasl ve dolayisiyla insan
konforunun bu durumdan
etkilenmesi,

e (Giinlin farklh saatlerinde aydinlik

diizeyi basta olmak tizere gorsel

konfor parametrelerinin ugradigi
degisimlerin  kullanici  konforunu
etkilemesi,
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e Secilen noktalarin farkl yiizey yapisi
ve zemin yapisi Ozelliklerine sahip

olmasi gibi konular dikkate alinmistir.

Acik alanlar, iklime bagh olarak degisen
cevresel kosullara maruz kalmaktadirlar.
Ulkemizde sicak-nemli, sicak-kuru, iliman
(nemli-kuru) ve soguk iklim olmak iizere dort
temel iklim tipi goriilmektedir. Bu calisma
icin niifusun c¢ogunlukla yasadig iklim
bolgelerini temsilen iliman (kuru) iklim tipi
belirlenmistir. Eskisehir ili, ¢ Anadolu, Bati
Karadeniz ve Akdeniz iklimlerinin etki alani

icinde olmasi sebebiyle se¢ilmistir.

Calismalar Eskisehir'deki bir {iniversite
kampiistinde farklh fizik ortamlara sahip iki
acik alanda gercgeklestirilmistir. Standartlara
uygun olarak olciimleri yapilan nesnel

parametreler (sicaklik, nem, ses basing
diizeyi, aydinlik diizeyi vb.) Kuzey ve Giiney
yoniine gore tekrarlanmistir. Aydinhik diizeyi
parametresi ise hem yatay hem de diisey
olarak 6l¢iilmiistiir. Kullanicilarin fizik ortam
algt  ve konforu ile ilgili  6znel
degerlendirmeleri (isisal, isitsel, gorsel ve
genel  konfor  degerlendirmeleri) ise
anketlerden elde edilmistir. Nesnel ve 6znel
veriler arasinda istatistiksel analizler
yapilarak kampiis acik alanlar1 icin nesnel

tasarim Onerileri gelistirilmistir.
ARASTIRMANIN PROBLEMI

Yapilan literatiirel tespitlere gore kent
kullanicilarinin yasam Kalitelerinde ve konfor
diizeylerinde kapali mekanlar kadar kamusal
acik alanlarin da o6nemli oldugu ve bu
alanlarda 1sisal, isitsel ve gorsel konfor
birlesik

alandaki veriye bagh irdelenmesi konusunda

konularinin  {¢iiniin etkisinin

bir
goriilmektedir. Bu nedenle, kamusal agik

onemli eksikligin  oldugu agik¢a
alanlarin tasarimina rehberlik edebilecek,
insan konforunu iyilestirebilmek icin 1sisal,
isitsel ve gorsel uyaranlarin etkilerinin
kapsamli bir sekilde incelendigi daha fazla
bilimsel calisamaya ihtiya¢c duyulmaktadir.
Bu

olusturulmustur.

kapsamda asagidaki sorular

e Fizik ortam o6gelerinin her birinin
kullanici algisi ve konforu iizerindeki

ayr1 ayr1 etkileri nelerdir?

e Fizik birlesik

etkileri, her bir 6genin ayr1 ayri

ortam Ogelerinin

etkilerinden daha fazla veya daha

azdir?
e Fizik ortam o0gelerinin birlesik
etkileri, kullanicilarin demografik

ozelliklerine gore degisir mi?

e Fizik birlesik

etkileri, alanin kullanim amacina gore

ortam  0Ogelerinin

degisir mi?

e Fizik birlesik

etkileri, alanin tasarim ozelliklerine

ortam Ogelerinin

gore degisir mi?
ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

» H!: Fizik ortam 6gelerinin her birinin
kullanici algis1 ve konforu lizerinde

pozitif bir etkisi vardir.

> Hz:

etkileri, her bir 6genin ayr1 ayri

Fizik ortam o6gelerinin birlesik

etkilerinden daha fazladir.
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» H3: Fizik ortam o6gelerinin birlesik
etkileri, alanin kullanim amacina gore
degisir.

> H#%

etkileri, alanin tasarim o6zelliklerine

Fizik ortam Ogelerinin birlesik

gore degisir.

Bu daha
arastirmalara ve teorik bilgilere dayanarak
Bu test

edilmesi icin, farkli arastirma yontemleri de

hipotezler, once  yapilan

olusturulmustur. hipotezlerin

kullanilabilir.

» H!: Fizik ortam dgelerinin her
birinin kullanic1 algist ve konforu
lizerinde pozitif bir etkisi vardir. Bu

fizik

kullanic algis1 ve konforunu olumlu

Bu

hipotezi test etmek icin, farkl fizik

hipotez, ortam 6gelerinin

yonde etkiledigini varsayar.

ortam 0Ogelerine sahip kentsel

kamusal a¢ik alanlarda kullanic
alan
Bu

arastirmalarda, kullanicilarin algisi ve

anketleri,  gozlemler ve

degerlendirmeleri yapilabilir.
konforu ile ilgili nesnel ve 0&znel

veriler toplanabilir.

» Hz2: Fizik ortam dgelerinin birlesik
etkileri, her bir égenin ayri ayri
Bu

Ogelerinin

etkilerinden daha fazladir.
fizik

birlesik etkilerinin, her bir 6genin ayri

hipotez, ortam
ayr1 etkilerinin toplamindan daha
fazla oldugunu varsayar. Bu hipotezi
test etmek icin, deneysel calismalar
yapilabilir. Bu c¢alismalarda, farkl
fizik

kombinasyonlari ile kullanici algisi ve

ortam Ogelerinin

konforu arasindaki iligkiler

incelenebilir.

» H3: Fizik ortam dgelerinin birlesik
etkileri, alanin kullanim amacina

gore degisir. Bu hipotez, alanin
kullanim amacinin, fizik ortam
Ogelerinin birlesik etkilerini

etkiledigini varsayar. Bu hipotezi test
etmek icin, farkli kullanim amaglarina
sahip kentsel kamusal a¢ik alanlarda
Bu

arastirmalarda, kullanicilarin algisi ve

arastirmalar yapilabilir.

konforu ile ilgili veriler toplanabilir.

» H*% Fizik ortam dgelerinin birlesik
etkileri, alanin tasarim o6zelliklerine
gobre degisir. Bu hipotez, alanin
tasarim Ozelliklerinin, fizik ortam

birlesik

etkiledigini varsayar. Bu hipotezi test

Ogelerinin etkilerini
etmek icin, farkli tasarim 6zelliklerine
sahip kentsel kamusal a¢ik alanlarda
Bu

arastirmalarda, kullanicilarin algisi ve

arastirmalar yapilabilir.

konforu ile ilgili veriler toplanabilir.

Bu hipotezlerin test edilmesi, kentsel kamusal
acik alanlarin tasariminda ve kullaniminda
onemli katkilar saglayabilir. Bu hipotezlerin
sonuclari, daha konforlu ve davetkar kentsel

kamusal alanlar tasarlamak i¢in kullanilabilir.
KURAMSAL CERCEVE

Literatirde = kamusal ag¢ik  alanlarda

yerinde/in-site gerceklestirilen dort ¢alisma
yer almaktadir. Lam vd. 3 iniversite
kampiisiinde 6 noktada 1sisal ve gorsel
faktorlerin insanlarin dis mekan 1sisal ve
ve konforlarn tzerindeki

gorsel algilar

etkilesimlerini (Lam et al., 2020), Yumeng Jin,
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Hong Jin ve Jian Kang 3 kent meydaninda 4
noktada 1sisal ve isitsel faktorlerin birlesik
etkisi altinda insanlarin genel konforunu (Jin
et al,, 2020), Maria Teresa Baquero Larriva
vd. kentsel 3 kamusal alanda (meydan, park
ve sokak) 9 noktada 1sisal ve isitsel
faktorlerin yash acik alan kullanicilar:
iizerindeki birlesik konfor etkilerini (Baquero
Larriva & Higueras, 2020) ve Piselli vd.
kentsel bir gecis alaninda (sokak) 1 noktada
1s1sal ve isitsel faktorler altinda kullanicilarin
konfor  dilizeylerini  iyilestirmek igin
iyilestirme stratejileri (Piselli et al., 2018)
calismalarini gergeklestirmistir.

Kamusal acik alanlarda gergeklestirilmis
calismalarda kullanilan veri toplama araglari
ve analiz yontemlerine dair bilgilerden
arastirmanin yontemine rehberlik edebilecek

asagidaki cikarimlar yapilmistir.

Arastirmacilar;
e yerinde/in-site  Ol¢limi  yapilan
nesnel parametreler olarak;
o Isisal konfor icin: sicaklik,

bagil nem, riizgar hizi,

o Isitsel konfor igin: ses basing

diizeyi

o Gorsel konfor icin: aydinhk
diizeyi ve gokylzi goris

faktoriini ele almislardir.

e Alan kullanicilarindan elde edilen
0znel parametreler icin demografik

bilgilere ek olarak;

o Isisal konfor igin: termal alg1

oyu, termal konfor oyu, giysi

yaliim degeri (ISO 9920),

aktivite diizeyi

o Isitsel konfor icin: isitsel alg
oyu (6znel gurilti), isitsel

konfor oyu

o Gorsel konfor icin: aydinhk
diizeyi algillama oyu, gorsel

konfor oyu

o Genel konfor: genel konfor

oyunu ele almislardir.

e Nesnel ve o6znel veriler arasindaki
iliskileri analiz edebilmek icin bagimh
ve bagimsiz degiskenlere gore

ANOVA, ki-kare bagimsizlik testi,

Tukey post-hoc testi ve t- testi gibi

yontemlerden faydalanmislardir.

Literatiirdeki calismalarin
degerlendirmesine
de

asagida

dayanarak,
edildigi

belirtilen

arastirma
bu

uygulama

yonteminde SOz lizere
calismada

adimlarina karar verilmistir. Buna gore;

e Yapr fizigi konularinda bilimsel
arastirma ve c¢alisma yapmis
akademisyen uzmana/uzmanlara

yonelik hazirlanacak uzman goézlem
formu ile 6l¢iim ve anket noktalarinin
1s1sal, isitsel ve gorsel kosullarinin
belirlenmesi ve mekanin fiziksel
ozelliklerine (ylizey yapisi, zemin
ortisi vb.) yonelik bilgilerin elde

edilmesi,

e Anketlerin onceden belirlenen
kontrollii denek grubu (10 kisilik) ile

her 6l¢ciim noktasinda tekrarlanmasi,
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e Anket formunun  yapi

konularinda egitim almis ve/veya

fizigi

ilgili konularda bilimsel aragtirma ve

calisma yapmis lisansiisti
Ogrencilerden ve/veya Kkisilerden
olusan kamusal acik alan
kullanicilarina uygulanmasi
planlanmistir.

BULGULAR

Alan ¢alismasi; Eskisehir Teknik Universitesi
2 Eylil Kampisi'nde yapilmistir. Yapilan
uzman gozlem formu degerlendirmesi ile
alan olciimleri ve anket uygulamasi icin 2

nokta (A1 ve A2) belirlenmistir.

Olgiim ve anketlerin yapildigi A1 Noktasi,
kamptis icerisinde Mithendislik Fakiiltesi ile
Merkez Kantin arasinda yer almakta (Sekil 1)
ve kantinin acik alanina daha yakin konumda
bulunmaktadir. Ayrica miihendislik
boliimlerinden kantine ulasimi saglayan sert
zemin giizergahinda yer alan A1 noktasindaki
oturma alanlari, kampiis kullanicilar
tarafindan aktif olarak kullanilmaktadir.
Cevresinde az kath yapilar (2 katli) bulunan
A1 Noktasi sert ve yiiksek 151k yansiticiliktaki
bir ylizeye, az golgelik alana, yiiksek diizeyli
konusma sohbet ve hareket giiriiltiisiine

(gliriiltli kaynagi genel kantin ve yiiriiyiis

aks1) sahiptir.

Sekil 1. Sol: Kampiis Geneli Hava Fotografi, Sag: A1 ve A2 Noktas1 Hava Fotografi

Olgiim ve anketlerin yapildigi A2 Noktasi
kampiis icerisinde miihendislik boliimlerinin
yer aldigr aksin sonundadir (Sekil 1). A2
noktast miihendislik béliimlerinden ¢ikan
otobiis

kampiis kullanicisinin  otoparka,

duraklarina ve kampiis giris kapisina
giderken kullandiklar1 bir alan iizerindedir.
Agac yogunlugunun kampiis geneline gore
kismen fazla oldugu, otoparka ve kampiis
girisine yakin olmasi nedeniyle arag trafik
giirtiltiisiinden etkilenen ve kus sesleri gibi

doga seslerinin isitilebildigi bir noktadir.

Agac alti banklarin yer aldigi bu nokta,
ozellikle 6gle aralar1 kampiis personeli ve
ogrenciler tarafindan bir dinlenme alani
olarak yogunlukla tercih edilmektedir.

Alan Ol¢iimlerinin Yapilmasi

Es zamanl gergeklestirilen 6l¢ciim ve anketler,
6 Haziran 2022 (Pazartesi) tarihinde Al ve A2
noktalarinda giinlin 3 zaman dilimine
ayrilmasi ile saat 09.00-10.00, 12.00-13.00 ve
16.00-17.00 arasinda, katilimcilar oturur
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durumda Kuzey ve Giiney yone bakarken

yapilmistir.

Isisal konfor oOlgtimleri TS EN ISO 7730
standardi, isitsel konfor ol¢limleri TS ISO
1996-2 standardi ve gorsel konfor dl¢iimleri
icin TS EN 12464-2 standardi

alinarak ol¢iimler gerceklestirilmistir.

referans

Isisal konfor oOl¢limleri igcin TESTO 435
(Sicaklik ve Nem Probu) cihazi, isitsel konfor
6lciimleri i¢in Briiel&Kjaer Type 2270 Sound
Level Meter / Analyzer cihazi ve gorsel konfor
Olciimleri icin TESTO 435 (Aydinhk Dizeyi

Olgiim Probu) cihazi kullamlmistir. Olgiim

oncesi cihazlar kalibre edilmistir.

Ayrica kampils icerisindeki havaalaninda
bulunan Meteoroloji Genel Miidiirligi'ne ait
meteoroloji istasyonundan o6l¢me giin ve
saatleri icin sicaklik, nem, riizgar hizi ve yonii
basta olmak {lizere dakikalik meteorolojik

veriler alinmistir.

Yerinde yapilan 6l¢ciimler sonucu elde edilen
sicaklik, nem, riizgar hizi, ses basing diizeyi,
yatay-diisey aydinlik diizeyi verileri 6lglim
konumlarina, saatlerine ve yonlerine gore

Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Ol¢giim Sonuglar1

Yatay Diisey . A

. Sicaklik  Bagil Riizgar Ses Basing
Ol¢iim . Aydinhik  Aydinhk L

Ol¢iim Konumu N . . . Nem Hiz1 Diizeyi
Zamani Diizeyi Diizeyi

(°C) (%rH) (m/s) (LAeq-dB)
(lux) (lux)

A1- Kantin (Kuzey) 67.300 14.000 36.1 20 5 50.58
SABAH

A1- Kantin (Giiney) 94.000 34.000 36.3 17.9 6.2 46.73
09.00- =

A2- Agaclik (Kuzey) 4.000 3.100 31 25.7 53 56.48
10.00

A2- Agaclik (Giiney) 5.000 4.500 26.5 34.6 4.8 50.99

A1- Kantin (Kuzey) 108.000 14.000 30.4 20.7 9.6 54.18
OGLE

A1- Kantin (Giiney) 110.000 43.000 34.4 17.6 5.1 54.87
12.00- =

A2- Agaclik (Kuzey) 2.800 3.000 31.2 23.3 5.2 51.29
13.00

A2- Agaclik (Giiney) 3.000 3.100 29.7 22.4 6.1 56.03

A1- Kantin (Kuzey) 75.000 16.000 31.6 30.3 6.6 49.06
AKSAM

A1- Kantin (Giiney) 70.000 26.000 34.3 26.2 7.4 47.18
16.00- =

A2- Agaclik (Kuzey) 3.900 3.500 30 35.7 5.5 49.91
17.00

A2- Agaclik (Giiney) 2.500 5.000 29.4 37.4 5.1 51.6
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A1l ve A2 konumlarinda 6l¢iimlerden hemen

sonra  balikgézii  lensler  yardimiyla
deneklerin oturdugu noktalardan gokyiizii
fotograflar1 c¢ekilmistir. Yatay hesaplanan
gokyiizii goriis faktorii (SVF-sky view
factor) gorilen gokylizlinlin tiim goriise
(0 ile 1

hesaplanmistir.

oranina arasinda)  gore

A1 ve A2 noktalarinda yapilan dél¢iimlerin

genel degerlendirmesi asagida yer

almaktadir.

¢ Genel olarak A2 noktasinda 6l¢iilen

o Sicaklik Al

noktasinda o6lglilen sicaklik

degerleri

degerlerine gore daha diisiik

cikmistir.

o Nem yilizdesi her 6l¢iim saat
aralign icin Al noktasindan

daha ytliksek ¢ikmistir.

o Aydinlik diizeyi degerleri her
Olcim saat araligl icin Al
noktasindan daha diisiik

cikmistir.

o Gokytlzi goris faktorii degeri
her 6l¢iim saat aralif1 i¢in Al
noktasindan daha diistik

cikmistir.
e Tim noktalarda

o Gliney yondeki diisey aydinlik
diizeyi degerleri Kuzey yo6ne

gore daha yiiksek ¢ikmistir.

o Ogle saatlerinde ses basing

diizeyi artmistir.

o Farkl yonler ve giiniin farkli

zaman dilimlerinde rilizgar

hizi  icin bir genelleme
yapilamamistir.

Anket Uygulamasi

Oznel  veriler icin  yapilan  anket

uygulamasinda kampiis kullanicis1 5 adet
Mimarhk Boélimii akademik personeli ve 5
adet lisans seviyesinde konuya o6zel ders
almis son siif boliim 6grencisinden olusan
10 kisilik  Kkontrollii

olusturulmustur. Literatiirdeki calismalardan

denek grubu

referansla olusturulan anket formunun

dogrulugu ve gilivenilirligi istatistik anabilim

dalindaki uzmanlarin gorisleri
dogrultusunda ¢alismaya uygun hale
getirilmistir. Anket  katilimcilarinin

demografik bilgileri (yas, cinsiyet, meslek
vb.), 1s1sal konfor icin 1s1sal alg1 ve konfor oyu,
isitsel konfor icin isitsel alg1 ve konfor oyu,
gorsel konfor icin aydinlik diizeyi algilama ve
konfor oyu, genel konfor i¢in genel konfor oyu
sorular1 ve bulunduklari alanin genel konfor
diizeyini arttiracak nesnel tasarim onerileri

sorularak veriler elde edilmistir.

Tiim noktalarda yapilan anket

uygulamasinin genel degerlendirmesi

asagida yer almaktadir.

e Olciim noktalarinda ayni saatlerde
bakan
1s1sal
ciddi
degisimler olmamakla birlikte Giiney
bakan

konfor agisindan daha konforsuz

Kuzey ve Giiney yoOne

katilimcilarin nesnel agidan
konfor = parametrelerinde

yOne katilmcilarin  1s1sal

hissetmislerdir.
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Cok aydinlik hissedenlerin %95’inin
ve ¢ok sicak hissedenlerin tiimiiniin

A1 noktasinda oldugu goriilmistiir.

Gorsel olarak konforlu hissedenlerin
timiiniin A2 noktasinda oldugu
goriilmektedir. Buna paralel olarak
konforlu

A2

1s1sal olarak cok

hissedenlerin de timiinin

noktasinda oldugu gorilmiustiir.

Nesnel agidan  1sisal  konfor
parametrelerinde ciddi
halde
hissedenlerin %27,27’ sinin Kuzey
%72,73’

yoOniine baktig1 goriilmektedir.

degisimler

olmadigi cok sicak

yoOniinde, iniin  Glney

Oznel olarak isitsel konfor agisindan
katilimcilar A2 noktasini1 giirtiltiili
bolgede tanimlamistir. Ancak yine A2
noktast 6znel olarak isitsel konfor
acisindan A1l noktasina goére daha

konforlu bolgede ¢ikmistir.

Ayrica hissedenlerin
%12,50°

%387,50’ sinin Gliney yoéniinde oldugu

giiraltili

sinin Kuzey yo6niinde,

gorilmiistur.

e Tasarimsal girdi olarak ise A1 noktasi
icin her saat araliginda katilimcilarin
tiimi golgelik alanlar olusturulmasini
alanin genel konfor diizeyi icin

gelistirilebilecek iyilestirme stratejisi

olarak dnermislerdir.

e Al noktas! icin yesil alan/agaclarin
arttirtlmasi katilmcilarin ¢ogunlugu

tarafindan genel konfor diizeyini

ylkseltecek iyilestirme stratejisi
olarak belirtilmistir.

e A2 noktast icin ise en Onemli
iyilestirme stratejisi glrilti
engellerinin  tasarlanmas1  olarak
Onerilmistir.

Kampiis alaninda belirlenen Al ve A2
noktalarinda gergeklestirilen toplam 120
anket ve dl¢iim verisi, SPSS 25 Istatistik paket
programi ile analiz edilmistir. Parametrelerin
incelenirken ANOVA
testinden yararlanilmistir. ANOVA testiyle

arasindaki iliskiler
parametrelerin arasinda iliski bulunmasi
durumunda Tukey testi ile iliskilerin nasil
oldugu tespit edilmistir. Kuzey ve Giiney
yoOnleri arasinda iliskilere bakilirken ise ki-

kare testinden yararlanilmistir.

Tablo 2. Oznel Veriler ile Nesnel Veriler Arasi Iliski Testi

Oznel Konfor Parametreleri

Sicaklik Is1sal Giiriiltii isitsel Aydinhk Gérsel Genel
Algisi Konfor Algisi Konfor Algisi Konfor Konfor
p p p p p p p
Sicaklik 0,001* 0,001* 0,001* 0,001* 0,001* 0,001* 0,001*
v
2 2 Bagil Nem 0,001* 0,001* 0,07 0,137 0,001* 0,001* 0,001*
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Riizgar Hiz1 0,001* 0,024%

Ses Basing Diizeyi 0,017* 0,145
Yatay Aydinlik Diizeyi  0,001%* 0,001*
Diisey Aydinlik Diizeyi  0,001* 0,001*
GoKkyiizii Goriis Orani 0,001* 0,001*

0,512 0,208 0,029* 0,030* 0,055
0,29 0,772 0,462 0,095 0,657
0,011* 0,002* 0,001* 0,001* 0,001*
0,075 0,003* 0,001* 0,001* 0,001*
0,003* 0,001* 0,001* 0,001* 0,001*

*p<0,05

Sonuclar yorumlanirken anlamlhilik diizeyi
olarak 0,05 kullanilmis olup; p<0,05 olmasi
durumunda anlaml bir iliski oldugu, p>0,05
iliski

olmasi ise aralarinda

olmadig belirtilmistir (Tablo 2).

durumunda

[statistik analizleri sonucu elde edilen veriler
icin, ifade teknigi olarak literatiirdeki kimi
calismalar (Geng et al,, 2022; Du et al,, 2023)

referans alinarak Sekil 2’teki iliskiler agi
olusturulmustur. iliskiler agindaki kalin diiz
cizgiler ilgili nesnel veri ile 6znel veri
arasinda giiclii bir iliski oldugunu, kesikli ince
cizgiler ise ilgili nesnel veri ile 6znel veri
arasinda zayif bir iliski oldugunu ifade
etmektedir. Iliskili olmayan nesnel veriler ile
0znel veriler arasinda ise herhangi bir cizgi

kullanilmamaistir.

Ses Basing Diizeyi|-.____

Not: = Gilglil iliski (p=0.001)

C) isitsol Parametreler

(D Isisal Parametreler

Giiriiltii Algist

Isitsel Konfor

--------- » Zayif iliski (0.001<p<0.05)

C) Girsel Parametreler

Sekil 2. Kampiis Kamusal Acik Alanlar1 Nesnel Veriler ile Oznel Veriler Arasindaki iliskiler Ag

Giiralti algis1 ve isitsel konfor tlizerinde ses

basin¢ diizeyinin etkisi ve etki tlri tespit

edilememistir. Bu durum alan ¢alismasi
sirasinda ses basin¢ diizeyinde ciddi
farkliliklarin olmamasi durumuyla
aciklanabilir.

Katilimcilarin demografik bilgileri ile 1sisal,
isitsel ve gorsel alg1 ve konforlar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunamamistir. Tablo
2’'deki istatistik analizleri ve Sekil 2’teki
iliskiler ag1 aracilifiyla asagidaki sonuglara

ulasilmistir.
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e Sicaklik diizeyleri acisindan o anki
sicaklik, 1si1sal konfor, giriiltd, isitsel
konfor, aydinlik, goérsel konfor ve

genel konfor algilar1 arasinda,

e Bagil nem diizeyleri acisindan o anki
sicaklik, 1s1sal konfor, aydinlik, gérsel
konfor konfor

ve genel algilar

arasinda,

e Riizgar hiz1 agisindan o anki sicaklik,
1s1sal konfor, aydinlik ve gorsel konfor

algilar1 arasinda,

e Ses basing diizeyleri agisindan o

anki sicaklik algilar1 arasinda,

e Yatay aydinlik diizeyleri agisindan o
anki sicaklik, 1sisal konfor, giiriilty,
isitsel konfor, aydinlik, gorsel konfor

ve genel konfor algilar1 arasinda,

e Diisey aydinlik diizeyleri acisindan
o anki sicaklik, 1sisal konfor, isitsel
konfor, aydinlik, gorsel konfor ve
genel konfor algilar1 arasinda,

e Gokyiuizii goriis orani acisindan o
anki sicaklik, 1sisal konfor, giirilty,
isitsel konfor, aydinlik, gorsel konfor
ve genel konfor algilar1 arasinda

anlaml bir iliski bulunmaktadir.
TARTISMA

Lam vd. 3 liniversite kampiisiinde 6 noktada
1s1sal ve gorsel faktorlerin kamusal acgik alan
kullanicilarinin 1sisal ve gorsel algilar1 ve
konforlar lizerindeki etkilerini inceledikleri
calismada (Lam et al, 2020) kullanicilarin
sicaklik algisi ile kamusal agik alan aydinlik
diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugunu

bulmuslardir. Bu baglamda bulgularimiz

literatiirdeki ¢alismanin bulgulariyla

ortiismektedir.

Yumeng Jin, Hong Jin ve Jian Kang 3 kent

meydaninda 4 noktada 1sisal ve isitsel
faktorlerin kullanicilarin genel konforunu
inceledikleri ¢alismada (Jin et al., 2020) ses
basin¢ diizeyindeki artisin 1sisal konforda
diisiise neden oldugunu, sicakligin isitsel
konfor iizerinde etkisini oldugunu ve sicaklik
ve ses basing diizeyinin genel konfor tizerinde
etkisi oldugunu belirtmislerdir. Sicakligin
isitsel konfor lizerindeki etkisi bulgularimizla
ortiismekle beraber ses basing diizeyinin
1s1sal konfor ve genel konfor iizerindeki etkisi
Bu

durumun olusmasinda kent meydani ile

calismamizda tespit edilememistir.
liniversite kampiisi isitsel ortaminda ciddi

farkhiliklarin olmasi neden olmus olabilir.

Maria Teresa Baquero Larriva vd. kentsel 3
kamusal alanda (meydan, park ve sokak) 9
noktada 1sisal ve isitsel faktorlerin yash agik
alan kullanicilar tizerindeki birlesik etkilerini
2020)

inceledikleri calismada ses basing diizeyinin

(Baquero Larriva & Higueras,
sicaklik algis1 iizerinde ve sicakhigin isitsel
konfor {lizerinde anlamli etkisi oldugunu
bulmuslardir. Larriva ve arkadaslarinin
yaptigi calisma sadece yasl kamusal acik alan
kullanicilar1 sinirhliginda olmasina ragmen
tutarhhk

bulgular bulgularimizla

gostermektedir.
SONUC

Kampiis acik alan kullanicilarinin 1sisal, isitsel
ve gorsel uyaranlara yodnelik algilarini ve
konforlarim1 arastirmak icin Eskisehir'deki
bir Universite kampilsiinde yerinde nesnel
Olctimler O6znel anket

ve calismalari
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gerceklestirilmisidir.

Fizik ortam

uyaranlarinin, kullanicilarinin 1sisal, isitsel,

gorsel ve genel konforu lizerindeki birlesik

etkilerini incelemek icin o6l¢im ve anket

verileri

uzerinden istatistik  analizler

gerceklestirilmistir.

Genel konfor iizerinde yatay aydinlik

diizeyi, disey aydinlik diizeyi,
sicaklik, bagil nem ve gokyiizii goris
oraninin anlamli bir etkisi oldugu
gorilmiistiir. Ancak ses basing
diizeyinin ve riizgar hizinin genel
konfor tizerindeki etkisi ve etki tiiri
tespit edilememistir. Bu durum alan
calismast  sirasinda ses basing
diizeyinde (48 dB(A)- 56dB(A)) ve
rizgar hizinda (5m/s - 7m/s) ciddi
farkliliklarin olmamas1 durumuyla

aciklanabilir.

Yaz  aylarinda  kampiis  acgik
alanlarinda sicaklik, nem ve yatay-
diisey aydinlik diizeyinin artmasi
1s1sal, konforun

gorsel ve genel

diismesine sebep olmaktadir.
Tasarimsal girdi olarak ise dzellikle
A1l noktasi i¢cin her saat araliginda
katilmcilarin ~ timi Gst  ortd
elemanlarinin eklenmesini sicaklik ve
aydinlik dizeyini azaltarak alanin
genel konfor diizeyini iyilestirmek
icin  gelistirilebilecek iyilestirme

stratejisi olarak 6nermislerdir.

Isisal ve gorsel olarak konforlu

hisseden katilimcilarin  timiniin

agachk alanda konumlanmis olmasi
kampiis acik alanlarinin  konfor

diizeylerini arttirmak i¢in agac

yogunlugunun arttirilmasi

gerekliligini ortaya koymaktadir.

Ancak gokyiizii goriis orani ve yatay-
disey aydinlik diizeyinin diismesi
isitsel konfor lzerinde olumsuz etki
yaratacagindan kampiis icerisindeki
aga¢c yogunlugunun Kkontrollii bir

sekilde arttirilmasi gerekmektedir.

Sicaklik diizeyi degismedigi halde
ayni noktalarda Giliney yone bakan
katillmcilar kampiis acik alanlarini
daha

calismasinin yapildig1 Haziran ayinda

sicak algillamislardir. Alan
Gliney yone bakan katilimcilarin isisal
konforunu olumsuz etkileyen bu
durumun, kis aylarinda Giliney yone
bakan katilimcilarin 1sisal konforunu
arttirmasi beklenmektedir. Bu
nedenle mobil (yoni degisebilen,
hareket edebilen vs.) oturma
birimlerinin tasarlanmasinin (farkh
farkl

kamptlis a¢ik  alan

mevsimlerde yonlere
cevrilerek)
konfor

katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

kullanicilarinin 1s1sal

diizeylerinin  ylkselmesine

Ayrica Kuzey ve Giiney yonlerinde

ciddi farkhiliklar gdsteren diisey
aydinlik diizeyinin isitsel alg1 ve
isitsel konfor {lizerindeki etkisi

istatistik analizlerde ortaya ¢ikmistir.
Bu nedenle, mobil oturma birimleri
kampiis acik alanlarinin isitsel konfor
seviyelerine de katki saglayan bir
tasarim  fikri

olabilecegi sonucu

ortaya ¢cikmaktadir.
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ONERILER

Kampiis acik alan kullanicilarinin 1sisal, isitsel
ve gorsel uyaranlara yonelik algilarina ve
konforlarina

yonelik bulgularin

genellenebilirligine ragmen, calisma

sinirhiliklar1 ve elde edilen deneyimler
gelecekteki benzer arastirmalara yol gosterici
olabilir. Bu konudaki oneriler ii¢ bolim
olarak asagida swralanmustir. flk olarak,
gorsel konforu degerlendirmek igin aydinlik
diizeyi ve gokyiizii goriis orani fiziksel bir
parametre olarak secilmistir. Kamusal agik

alanlar;, mevsimsel

peyzaj
sahiptir. Bu nedenle, gérsel konfor ile ilgili

alanlardan kampiis
degisikliklerle cesitli Ogelerine
gelecekteki arastirmalara yesil goriintiilleme
oranl ve peyzaj eleman orani gibi nesnel
gostergelerin yani sira estetik gibi 6znel
degerlendirmeleri eklemek faydali olabilir.

Ikinci olarak, bu calismada sadece yaz

kosullarinda gergeklestirilmistir. Sonuglar
diger mevsimlerde farklilik
gosterebileceginden, genel konfor

seviyesinde 1sisal, isitsel ve gorsel alg1 ve
konfor arasi etkideki mevsimsel degisimleri
karsilastirmak 6nemli bir arastirma konusu

olabilir. Ugiinciisii, 6znel veriler icin ankete

katilanlarin  1sisal, isitsel ve gorsel
algilarindaki farkliliklarina katkida
bulunabilecek  herhangi bir fizyolojik
parametre  bu  c¢alisma  kapsaminda

Olctilmemistir. Gelecekteki kamusal a¢ik alan
calismalarinda fizik ortam o6gelerinin 1sisal,
isitsel ve gorsel algt ve konforu nasil
etkilediginin etkisini aciklayabilecek kalp atis
hizi, cilt sicakligi ve viicut sicakhigr gibi

fizyolojik parametreler dlgiilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Urban open spaces have
become increasingly important in urban life
due to their potential to increase the quality
of life of citizens. Urban public open spaces
such as squares, green areas, campuses and
parks are indispensable for healthy urban life.
These areas are actively used by city
residents for many purposes such as
socialization, rest and rehabilitation. In this
study, a measurement and survey study was
conducted to determine the space perception
and comfort on a university campus in
Eskisehir. The relationship between objective
and subjective data was revealed by
statistical analysis of the measurement and
survey data obtained. In this way, findings
were obtained on multi-physics environment
elements and their combined effects, which
contribute to the improvement of thermal,
auditory, visual and general comfort of people
while designing campus open spaces. Aim:
This study examines the effects of urban
public spaces, which have physical
environmental elements (heat, light, sound,
etc.) that vary according to seasons and time
of day, on the environmental assessments and

quality oflife of city residents. Objectively and

subjectively investigating the combined
effects of such  multiple physical
environmental elements on people's
environmental perception and thermal,

auditory, visual and general comfort can
make significant contributions to the design
and application fields. Method: With the
expert observation form prepared for

academician expert/experts who have

conducted scientific research and studies on

building physics, information on thermal,
auditory, visual conditions and physical
of the

structure, ground cover, etc.) was collected in

characteristics space (surface
order to determine the study area and
After

preparing the appropriate survey form,

measurement and survey points.
subjective data were obtained by collecting
the users' personal information, auditory
(such as auditory perception and comfort
votes), thermal (such as thermal perception
and comfort votes), visual (such as visual
perception and comfort votes) and general
comfort states through the survey
application. Objective data was obtained by
making on-site auditory (such as sound
pressure levels), thermal (such as
temperature, humidity, air flow rate) and
visual measurements (such as brightness
level) in accordance with the standards. The
relationships between the subjective and
objective data obtained and general comfort
evaluations were analyzed with statistical
To

investigate the perceptions and comfort of

methods. Findings and Results:
campus users towards thermal, auditory and

visual stimuli, statistical analyzes were
carried out with survey data to examine the
combined effects of on-site measurements on
a university campus in Eskisehir on the
thermal, auditory, visual and general comfort
of campus open space users. The important
findings obtained as a result of the study are
listed below. It has been observed that

horizontal illuminance level, vertical

illuminance level, temperature, relative
humidity and sky visibility have a significant
effect on general comfort. However, the effect

and type of sound pressure level and wind
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speed on general comfort could not be
determined. This can be explained by the fact
that there were no serious differences in
sound pressure level (48 dB(A) - 56dB(A))
and wind speed (5m/s - 7m/s) during field
work. In the summer months, the increase in
temperature, humidity and horizontal and
vertical light levels in the open areas of the
campus causes a decrease in thermal, visual
and general comfort. As design input, all of the
participants, especially for point A1, at every
hour interval, suggested the addition of
overhead cover elements as an improvement
strategy that could be developed to improve
the general comfort level of the area by
reducing the temperature and brightness
levels. The fact that all those who feel
thermally and visually comfortable are in the
wooded area reveals the necessity of
increasing the tree density in order to
increase the comfort levels of the campus
open areas. However, since the decrease in
sky  visibility and  horizontal-vertical
brightness level will have a negative impact
on auditory comfort, the tree density within
the campus must be increased in a controlled
manner. Although the temperature level did
not change, participants facing south at the
same points perceived the open areas of the
campus as warmer. This situation, which
negatively affects the thermal comfort of
participants facing south in the summer
months when the field study was carried out,
is expected to increase the thermal comfort of
participants facing south in winter. In
addition, the effect of vertical illumination
level, which varies significantly in the north
and south directions, on auditory perception

and comfort was revealed in statistical

analysis. For this reason, it can be concluded
that mobile seating units can be a design idea
that contributes to the auditory comfort

levels of campus open spaces.
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Uluslararasit Hakemli Tasarim ve Mimarlik Dergisi; 2014 yili itibariyle yayin hayatina girmistir.
Dergimizde literatiire kaynak saglayacak nitelik ve degerde olan yayinlara yer verilmektedir. Der-
gimiz uluslararasi hakemli bir dergi olup, yilda UC say1 cikarmaktadir. Dergimizin sayilar1 NISAN,
AGUSTOS ve ARALIK aylarinda sistem iizerinden yayinlanmaktadir. Dergimiz gerek basil, gerekse
de internet tizerinden ulasilabilen bir dergidir. Dergimizde Gérsel Sanatlar, Tasarim, Mimarlik,
Peyzaj Mimarligi, ic Mimarhk alanlarindan bilimsel 6zgiin ve nitelikli olarak degerlendirilebile-
cek her tiirlii yayina yer verilebilmektedir. Dergimizin bas editorii Prof. Dr. Pelin AVSAR KARABAS
ve Prof. Dr. Levent ARIDAG olup, dergi yénetim kurulunun aldig1 kararlar dogrultusunda faaliyet-
lerini ger¢eklestirilmektedir. Yonetim kurulu baskani derginin o anki yonetim kurulundaki en iist
unvana sahip hocamiz olup yonetim kurulunun %51’ inin aldig1 kararlar uygulanmaktadir. Gon-
derilen her yayin kendi alaninda uzman iki hakemin onayindan gecmeli ve hakemler tarafindan
yayinlanabilir goriisiine sahip olmalidir. Ayni say1 icerisinde yazarin bir yayinina yer verilir. Birden
fazla hakem ve yonetim kurulu onayindan gecen calismalar siraya alinarak ilerleyen sayilarda ya-
yinlanir. Higbir yazar hakem ve yonetim kurulu iiyeleri iizerinde etkili degildir. Dergimizde yayin-
lanmak iizere sisteme yiiklenen calismalar i¢in 1n telif hakki sézlesmesi istenmez. Sisteme
ylklenen ¢alismalar dergiye devredilmis olarak kabul edilir. Yazar ya da yazarlar bu durumu kabul
etmis ve derginin yayin kabul sartlarina uygun hareket etmeyi teyit ederek bu sisteme dahil ol-
mustur. Dergimizde yayinlanan ¢alismalar icin herhangi bir iicret talep edilmez. Dergimiz iicretsiz
bir dergi olup, yayinlanan say1 ve makaleler icin dergi/yayinevi ilgili yazarlara basili olarak dergiyi
verme yikiimliliigi yoktur. Basili olarak talepte bulunan yazarlar ilgili makalenin yayinlandigi
say1 icin matbaaya sayinin basimina iliskin baski ticreti 6deyerek sayiy1 temin edebilir.

Dergimiz hakem ve bilim kurullarinda yer almak isteyen akademisyen ve bilim arastirmacilari-
nin mutlaka Dr. unvani almis ve alaninda uzman olmasi gerekmektedir. Ayrica bilimsel calismalar
yapmis olmasi sart1 aranir. Dr. ya da Uzman unvanina sahip olmayan ve alaninda yayin yapmayan
hi¢ kimse bilim, danisma ve hakem kurullarinda yer alamaz. Dergi yonetim kurulu derginin en iist
karar ve yiiriitme mekanizmasini olusturur. Yonetim kurulunun aldigi her tiirlii karar kesin ve de-
gistirilemez niteliktedir. Yonetim kurulu karar1 olmaksizin hi¢bir kosul ve sartta dergi tizerinde is-
lem gerceklestirilemez ve uygulamaya gidilmez. Dergi bas editértii hakem onayina géonderilmeyen
calismalarin dergide kabul edilip edilmeyecegine, hakem siirecine gonderilip gonderilmeyecegine
karar verebilir. Bu karar siirecinde yonetim kuruluna bilgi vermek zorunda degildir. Dergimiz biin-
yesinde hakem, bilim ve danisma kurulunda yer almak isteyen bilim insanlarinin katilimina ancak
yonetim kurulu karar verebilir.

Dergimizde bazi ulusal ya da uluslararasi kongrelerde yayinlanmis s6zlii ve hakem onayindan geg-
mis calismalar icin 6zel sayilar seklinde calismalar da gergeklestirilmektedir. Bu tip 6zel sayilar
ancak anlasma yapilan kongrelerde sunulmus s6zli bildiriler i¢in gecerlidir. Bu bildirilerin mut-
laka kongre bilim kurulundan onay almis hakem degerlendirmesi yapilmis olmalidir. Hakem de-
gerlendirilmesi yapilmamis hicbir calisma yayina alinmaz. Yayinlanmak i¢in génderilen ¢alismalar
dergi hakem onayina gonderilir. Ancak her iki hakemden olumlu dontis alan calismalar yayina alinir.
Ayrica sozll sunulan bildirilerin mutlaka basili materyali ile hakem onay raporlari dergimiz yonetim
kuruluna ve bas editériine sunulmus olmalidir. Bu bilgi ve materyallere sahip olmayan bildirilere
dergimizde yer verilmez. Dergimizde islem siirecine dair bilgiler yazar ve yazarlara yazili olarak der-
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gi internet adresinden bildirilir. Ayrica dergimize iiye olup sisteme giris yapan her bir yazar siireg ile
ilgili bilgileri derginin web sayfasindan kendisi izleyip gelismeleri takip edebilir. Dergimizdeki kosul
ve sartlar her bir yazar ve yazarlar i¢in aynidir. Hicbir kimse i¢in bu kurallar ve kosullar degistiril-
mez. Farklilik saglanmasi istenemez talep edilemez.

Dergimiz biinyesinde yayinlanmasi istenen eserlerin mutlaka derginin yayin kabul ettigi alanlardan
olmasi sart1 aranir. Bu 6zellikleri tasimayan hicbir yayina dergimizde yer verilemez. Hakem siirecine
dair isleyis bas editor kontroliinde gergeklestirilir. Bas editor yaymin dergide hakem siirecine dair
isleyisine yonelik bilgi ve karar verme yetkisine sahip bulunur. Bas edit6riin uygun bulmadig1 ya da
kabul etmedigi bir yayin dergide siirece dahil edilmez. Bu konuda yazar ya da yazarlar dergi ile diger
organlar lizerinde bir yiikiimliiliik olusturamaz. Hakem onayindan gecse bile editorler ya da yone-
tim kurulu mevcut ¢alismanin yayinlanmasina olumlu gorts bildirmemesi veya makale sistemde
yayina alinsa bile kurullarin kararti ile iptal edilebilir. Béyle bir durumda yazar ya da yazarlar dergiye
bir yaptirim uygulamaz. Her tiirlii yetki tek tarafl olarak dergi yonetim ve editorler kuruluna aittir.

Dergimiz T.C. hukuk kurallari ¢cer¢evesinde “5846” sayili Fikir ve Sanat Eserleri Kanun ve Hiikiimle-
ri'ne tabi hareket eder. Bu kanunun gerekliliklerini yerine getirmeyen yazar ya da yazarlar hakkinda
dergimiz tek tarafl olarak hukuki haklarin1 korumaya sahiptir. Dergimizde yayinlanmasi amaciyla
gonderilen calismalarda yapilan ilgili kanunlara uygun olarak gerceklestirilmeyen alintilar, intihal
gibi konularda yazar ya da yazarlar tek tarafli olarak sorumludur. Her bir yazar ve yazarlar uluslara-
rasi akademik, bilimsel etik kurallara uymak zorundadir. Bu kurallara uymayan yazarlar hakkinda
ilgili kurum ve kuruluslara dergimiz dogrudan resmi olarak bilgi verir. Doktora, Yiiksek Lisans ve
Uzmanlik tezlerinden yararlanilarak hazirlanan calismalarda mutlaka kaynakca ya da 6zet altinda
hangi calismadan yararlanilarak hazirlandigi belirtilmelidir. Aksi durumda bu tip ¢alismalar etik ka-
bul edilmez ve intihal ¢cer¢evesinde degerlendirilir. Tez ve uzmanlik tezlerinde mutlaka ilgili yayinin
asil sahibinin ismi bulunmaldir. ik sirada etik kurallar cercevesinde tezin “yayinin” asil sahibi konu-
mundaki kisi ilk sirada yer almalidir. Danigsman ve diger yazarlar tezin sahibinin 6niinde yer alamaz.
Bu tip calismalarda tez danismani disinda farkl yazar isimleri bulunuyor ise ¢alismaya ne tiir bir
katki saglandigi

kaynakca kisminda agik¢a belirtilmelidir. Dergimiz basili ve online olarak hareket eden bir yayin
organidir. Akademik alanda hazirlanan ¢alismalarin yer aldig1 bir materyal olarak bilimsel arastir-
ma yapan kurum ve kisilere fayda saglamak amaciyla toplumsal hizmet sunan sosyal bir organdir.
Dergimiz parali bir dergi olmayip, hicbir yazara ya da yazarlara basili materyal gondermek zorunda
degildir. Dergimizde kabul edilen ve basima hak kazanan calismalar dergi yayin kabul sartlari ve ya-
zim kurallarina uygun olarak mizanpaji yapilir ve sisteme yiiklenir. [htiyaci olan yazar ya da yazarlar
ile okuyucular sistemden bu sayiy1 indirerek ihtiyacini giderebilir. Mizanpaj yazar tarafindan 6rnek
makale baz alinarak yapilmaktadir.
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“International Refereed Journal of Design and Architecture” has started to publish articles as
of 2014. Our journal includes valuable and qualified articles which will provide sources for the
literature. Our journal is an international refereed journal, and published quarterly in a year. The
issues of our journal are published on APRIL, AUGUST and DECEMBER. Both online and printed
versions of the journal are available. Our journal welcomes all types of scientific and authentic
works with respect to Visual Arts, Design, Architecture, Landscape Architecture, and Interior
Design. Editor-in-Chief of the journal is Prof. Dr. Pelin AVSAR KARABAS and Prof. Dr. Levent ARI-
DAG the journal carries out its activities in accordance with the decisions taken by the Executive
Board of the journal. Editor-in-Chief is the member of the board who has the highest rank, and de-
cisions taken by 51% of executive board are implemented. Each submitted article is approved by
two referees who are experts in their fields, and is expected to be granted with positive opinions
of referees as to being eligible for publishing. Within the same issue, single article of the author is
published. If the author has more than one article which is approved by referees and the executive
board, those are lined up for the following issues. No author has any kind of power on referees
and executive board. right agreement is n man for articles which have been uplo-
aded to the system for publishing. Rights of articles which have been uploaded to the system are
considered to be transferred to the journal. Author or authors are regarded to have agreed on this
and have been included in this system by committing to act in accordance with the publishing
conditions of the journal. Our journal is a free journal, and the journal/publishing house has no
obligation to give the journal in print to the relevant authors for the issues and articles published.
Authors who request in print can obtain the issue by paying the printing fee for the issue in which
the relevant article is published.

Academicians and researchers who would like to become a member of referees and scientific bo-
ards of the journal are required to hold Ph. D. degree and be granted with the title of Doctor and to
be experts in their fields. In addition, one of the conditions is to have carried out scientific studies.
No one who has not published works in his/her field and does not have the titles of Doctor or
Expert cannot become a member of referees and advisory boards. Executive board of the journal
is the senior decision and executive mechanism of the journal. Each and every decision of the
executive board is absolute and irreversible. Without the decision of the executive board, nothing
can be carried out or performed under no circumstance. The Editor-in-Chief of the journal can
decide on whether works which have not been sent to the approval of referees can be accepted
or not, whether they can be included in the process of referees’ approval.Editor-in-Chief does not
have to inform the executive board on this process. Executive board is the single body which takes
decisions regarding the participation of scientists in the referees, scientific and advisory boards
of the journal.

In our journal, special issues can be prepared for works which have been presented orally in some
national or international congresses and which have been approved by a referee. Such special
issues are just valid for oral presentations in agreed congresses. Such works have to be approved
by scientific board of the congress and evaluated by referees. No work can be published without
referee assessment and approval. Works which are sent for publishing are submitted to referees for
their approvals. Works which are evaluated positively by the two referees are published. In addition,

62



JOURNAL of JOURNAL o
O "Ll TAS, 8, O TAS, ¢
&@e@u AR, e SRNIZSAR e

2

©
R

¥30 T
8%

W
R

¥30 T

ABOUT THE JOURNAL

NATIONA,
«ESSLARA R 4§§‘»

N

@D

ATIONA,
RV R
«Q)SLARAR,‘Sf

N
W
N

=
4o
EEET ]
N
4o
4035w

printed versions of the orally-presented works and their referee approval reports should be submit-
ted to executive board of the journal as well as editor-in-chief. Works lacking this information and
printed material cannot be accepted for our journal. Information regarding the process are provided
for author and authors in a written format in the web page of the journal. Each author who registers
to our journal and logins the system can follow up the process on the web page of the journal.

All conditions and principles are eligible and same for each and every author. These conditions and
rules cannot be changed for anyone. Any change or difference cannot be requested. Works sent to
be published in the journal have to be related to the fields that the journal accepts. If a work does
not hold such features, it is not published in the journal. Procedure regarding refereeing process is
under the control of editor-in-chief. Editorin- chief has the authority to decide on the procedure of
refereeing process for a work. A work which has not been found appropriate or not been accepted by
the editor-in-chief cannot be included in the refereeing process of the journal. Under such circums-
tances, author or authors cannot form any liability for the journal and other bodies. Even if a work is
approved by a referee or accepted in the system to be published, its publication can be cancelled due
to negative opinion of editors or executive board regarding the publication of the work or related
decision of the boards. Under such cases, author or authors cannot impose sanctions on the journal.
Any kind of authority belongs unilaterally to the executive and executive boards of the journal.

Our journal acts in accordance with Law numbered “5846” on Intellectual and Artistic Works and its
provisions within the frame of Turkish Republic legal rules. Our journal has the right to protect its
legal rights unilaterally against author or authors who do not fulfil the necessities of this law. Author
or authors are held responsible unilaterally regarding quotations which are not in accordance with
related rules, and plagiarism. Ethics board report is mandatory in research and applied studies. Stu-
dies without ethics board report cannot be accepted even if they have received referee’s approval.
Author or authors cannot claim any right on this matter. On this matter, any institution, individual or
other authorities cannot impose sanction on the journal. Each and every author has to obey interna-
tional academic, scientific and ethical rules. Our journal informs related institutions or organizations
directly and formally about authors who do not obey the rules. In studies which are prepared by
utilizing PhD, MA/MS and Expertise theses, studies that have been utilized have to be definitely sta-
ted under the title of bibliography or abstract. Otherwise, such studies cannot be regarded as ethical
and evaluated within the frame of plagiarism. In MA/MS and Expertise theses, name of the author of
the original study has to be stated. If different author names exist in such studies, the contributions
of the authors to the study have to be clearly stated in the bibliography. Our journal has both online
and printed versions. Our journal, as a material including academically-prepared studies, is a social
organ which provides services to the society in order to provide benefits to institutions and indivi-
duals which carry out cientific studies. Our journal does not charge any fee thus does not have to
send printed material to author/authors. Page-setting of the works which have been accepted and
granted to be published in our journal is carried out according to the journal’s publication and wri-
ting rules, and then uploaded to the system. Works can be downloaded from the system by author/
authors and readers so that their needs are met. Page-setting is performed by authors based on the
sample work provided for them.
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